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ગ]3[૨ સાર્‌ 'છાયતેોજ મન દૃઢ અને નનમવર રહે. વે- 
પરે વણન૪,# ભણવું ગણવું, ઇશ્વર રેમરેણ્, અને ક ખ[[- 
જો સેસારીં કાયા શરમ સાર્‌ હોયતોાજ કરવાં ગમેછે. માન 
"2 ૬35 સમળી માણસનું સવયા પેણેલું કામ સિ ન્તળ- 
વવાનું સઈ$ પણ તેકેમ નાળવવું % એ વિજે તેણે «ણવું દ્નૅ- 
પગ્મ, નહાનાયા ત શય સધોન, 213ને ડી વિશે 
કંપ્રક સમન મળે વું યાળી મસ માટેઃ સમા લધુ પુર્તડુ 
ટુંકમાં રચ્યું છેન તેને! શિ સવે દેઈ લેશે એવી ગ્યાશાકે. 

મં રરીમ2્ક્ષક અને સૈદકના સ!ર પ્રથમ છપાવ્યો હતો તે 
ખરપીનવાથી તમાં કેટલેક વધાર ધટા21 ૭૭4 સ પ્ર્તકમ્સવા 
માં ગ્ાવ્યુ, આમા નિચેના પૃર્તકાને, અધાર લીધેલે કે. 


શાહા'ખી નામે નામીચા યનાની વેદે બનાવેલી “તિબે 
શાહાળી?? નામના કાચ્શ્ી દમના ચે।પડીના ઝૃજરાતીમાં 
તમર્જીમા, ર્‌ ૬રૈેક માણસના *₹્વૈદ, 3 શર શાન્તિ. ૪ તન- 
દુર્ર્તીને લગતા સવાલ જવાબની ચોપ, ઠી, પ વશ્કને। સા2. 
૬ સ્મારૈ[ગ્યતા -સચક, ૩ શરીર 28ક, ૮ તન્‍૬રર્તી ચે।પા- 
નીશ્યાં વિમેરે. 

તમા પૃર્તકમાં ધણી” સંભાળથી ર।મના ઉપાય લ"ખ્યા 
જે, અધર ઉપાચોા જછે। ઠી દેવામાં ગાાવ્યાછે, પીવાની દવાગ્ખો 
કરેતાં ચોપડવાની દવા ખએે। ધણી દાખલ કરૈલીછે, કે ત્તથી 
કોને કશું નુકશાન થવાની ધાર્તી નર્હે. 


જે દવાગ્મે। મા પુર્તકમાં લખીકે ત્તે ખમષર્‌ શ*્મસેલ 
પુસ્તકે। પ્રમાણેજ લખીકે, માટે ત વિશે દરક જણે પોતપો- 


ડુ ત્રેર્તાવતા. 


તાની પ્કો ખાતરી કરી રામના ઉપાય કરવા, ધણીખરી 
ર્વાએ ઝુજરાતી છે તૈથી તે વર્તુગ્યાના _ ચુણ વિશું ધણા 
પ્ર લોકે સાર્‌ીપેડે જણીતા હશે ગેવુ સેહેલયી ધારી શુ- 
કયે, ભગ્રે દવાગ્મા માટે સારા માહિતગાર દાકુતમ્ની 
સજલ્તાહ લેવાની ભલામણ કરવામાં આવછે. 


દ૨૬ ખેક્દમ સખાવી પડેતો તેને દ્ર ક*વાન દાકતરેનો 

મદદ સવી પહાંચતાં સુષધદી ચતાવી લેવાને માત્ર ખા પૃસ્તક 
ઉપષોાગીઈં. કારણકે સમા સુન્ખ પ્રથમથાજ ઉપાય કમ્વાથી 
રગ વષ્યી જવાની ઝાઝી દેહેશત રહેતી તથી, નમને પછી 
દકતરની મદદ માવી પહાંશ્ાવાથી ઠીક પઠડેક, 

ગામડાં ગામ, કે જ્ય વેદ કે દાકતર હોતા નમી ત્યાં મમા 
પુસ્તકની વધાર 7૪32 માલમ પડવાઃ।. પણ જ્યાં દાકતર 
થળ શકેછે ખને સરકારી પરિપતાલોછે ત્યાતો તમામે કામ 
તેના કાબેસ ધકતશાની સલાહ પ્રમાંગં કરતાં આખ -એેક્પડી 
ઉપર્‌ કાંઈપ'શુ વા?ણુ પ નહિ. વળી ખા પૃસ્તકને 
ઉપયેમ કર્તામને દેશી અપટગયેદોની ને ઊંટવેદું કરનાર 
દેશી ગાંધીએ ની સલાહ લે! ર પડે એવું ધરયછે, નમા 
પુસ્તકનું કદ નહાવું હોવાયી સ્યામાં મુખ્ય મુખ્ય રમાનાજ 
ઉપાય દા મલ કરવામાં સ્માવેલાષેે. 

રેગીને ધવા, તેની ઉમરના પ્રમાણુમાં આપવી, ત્યબલખત 
“થામાં સ) છી સ્મપાગશેતેો €૯ર૨કત નથીઃ. પરતુ ધરારત કરતાં 
વધારે વજનમાં આપવાથી નુકશાન યવાની ધાર્તી રહેછે. 
માટે માક્કસર આપવાની સાવચેતી રાખવી ન્નેઇ એ. 


નબ (વિમ 








ક 6) નન 


સાકળયુ. 





વિષય, 
ભાગ ૧ લો. 


તનદુર્ટ્તી જાળવવા ૧વિજે, 
૧ "ખૃહ્દી હવાની જરર. 

૨ પાણી વિશે. ૧૩ 
૨ ખોરાક વિશે, ૧૫ 
૪ નમ”જ્વાળાની *0ગત્ય. ૧૭ 
પ સ્મંમની કસમત. ૧૮ 
૬ શરીર ચે રાખવાની 


ર્‌. 


પર, 


લ 


નોહ 


લગમડાં પેષેરેવા (વચે. 
કત્‌ કાડ [વચે, ર૦ 
૮ ઉંવની જર, 2૧ 
હ પૂશાખ અને કાડા 


વિનેર્‌ મીનને સ્યંગમાં ૨- 


૦૦---- 
વિષય, પૃષ્ટ. 
હ દમ (શ્વાસ.) ર્‌દ 
૧૭ દાંત સાક્‌ ર1ખવની 
જરે 2. 2૭ 
૧૪ યુઃ વશે. ર૯ 
૧૫ અંખનું ગક્ષણ. ૨૯ 
૧૬ પર્સેવાં વશે. 39 


૧૭ કાનની માવજત તમને 


દેવાથી થતી ખર્‌ાખી. રેર્‌ ૨૧૫ દુગેધી વાસે ૬૨ કર- 


૧૦ પડાખની ખનાવટ મ્મ- 
ને-તેનો ઉપચોગ. 
૧૧1 ૭મ અને સ્વાદ* 


તને! શલ. ૩૧ 
૧૮ નાક વિશે. 33 
૧૯ વાળ, ફુ 
ર૦ પાણી ઠંડું કરવાની 
યુક્ત. ૩૪ 
વાની રીત, 3૩૪ 
૨૪ ૨૨ મુમીસ્માપ્, 3૬ 


ર૫૨૩ નાઉમેદી, દિલગીરી 


દ સાંકળિયું. 


વિષય, પૃષ્ટ. 
મને ધાસ્તીથી યતી ખિ- 
મારી. 

૨૪ વગ૩ કામ[ગે પારાની 
દવા લેવાની માટી ચાલ, ૩૭ 

રપ ઢાંકી ને પરમિયાં વિશૈ-૩૮ 

૨૬ માથા ઉપર ડંડું પા- 
ણી મૃકવાનો ચતુરા૪. ૩૯ 

તોણી. 

ર૮ ૪ દગી ટુકી થવાનાં 

કામો. 

2૬ %૨ગીલાં'ી થવાનાં 
કારન 

૩# લાંખા ખાવરદા. 


૩૫૭ 


દે 
૪૧ 


૪૨ 

જ 

3૧ ખાળપણાર્મ।ં લમ્ન થવ 

"થી શુઝીર્ની અરા'મી, 

૩ર્‌ તનદુમ્સ્તી વિશે વ- 
યને. 


૮૪ 


૪૫ 
ભગ ૨ જૉ. 
ખોરાકી વર્તવુ ખોના ગ્રાગો. 


૩૩ બન્યો વિશે. ૪૮ 


વિષય. પ. 


૩% શાક ભા૬ વિશે. ૪૯ 
૩૫ છાશ, દહ, ધી, તેલ, 


અન સર્શિયા વિશે, 


પન 
3૫૬ કદા. ૫૧ 
૩૫૭ લસશ, પ1 
૩૮ તમાકુ. પર્‌ 
૩૯ કેં. પર્‌ 
૪મ "ખતમ. પ૩ 

ર ૦ 
૪૧ -મ૬22. પ૩ 
૪૨ સાહ ૫૩ 
૪3 કાષ્ઠી. ૫% 
૪૪ પાન સોપાગી. ૫૪ 


૪પ ત્યામળાંની થેપલીમ્ખી।પપ 
૪૬ વસાણું, પાક વિશે. પપ 
ભાગ રુ જો. 
દવાગ્મો।ની ખનાવઢટ. 
૪૭ સાદ મલમ ખતાવ- 
વાના રશ્‌ીત. પ૭ 
૪૮ ખીજ જતને મલમઃપ૭ 
૪૯ ત્રી% જતન્‌। મલમ. પ૮ 


સાંકળિયું. ૫૭ 


વિષય. છટ, વિષપ. પૃષ્ઠ. 
પ* ચે[થી જતને! મલમ.૫૮ [૬૧ સ્‍્તૂસાબ લેતી વખતે 
પ૧ પોલટીસ. પ૯ ચોકથી. ૬૮ 
પ2 શેક, ૬૦ | ૬૨ «તાબ લેવાની ચીન્તૅ.૭* 
૫૩2 21૫ની પઠી ૬૧ ૬૩ તાવ, ય્‌ 
પન 
પ૪ કપૂરનું તેલ કાઢવાની ૬૪ પમસને। ઉપાવ, ૩૭૩ 
શ્રત. ૬૧2 [૧૫ લુખર2જ. ૪ 
જૂ ક ( ત્તેમ 
શ. જ... «“!શભ*ઢે રુ 
ઝો [વગે ડો દ્‌ પછ 5૬% 
[5૮ ઉધરસ સ્મયવા ખાંશી.૭૭ 
પપ 7 ખાધાથા ય- :& ક 
| ૬૯ મ૩ડ. ૭૯ 
તું નુક્શાન, દરે વ ો 
ફે ક સ ૩૦ માંની માંદીએ, ૮ર 
૬ વિછાીના ઝ?ના ઉ- | 
રી સ ૭૧ દ।૦. કે 
પાય. ૩] પ 
જ કા -માંજણી. ૮2 
પ૭ સાપના ઝરેના ઉપા3.*૨૭૩ ન જ. 
ક [૩૩ ડાલા અન ગડગ- 
૫૮ હડકાએલા કુતરાના | ઝૂડી, જટ 
૧૪5 અડ ા 
ભામ પષમો. ૭૫ માથાના દુખને] ઉ- 
| 
3[મ્‌ના ઉપાયન- | પાય. ૮૬ 
પ૯ એસડનું તાોલતથધા ૩ કાન. ૮૭ 
માપ, ૬૧૬ ૭૭ નસકેળી જટે તેને 


૧૦ «બલ્બ, ૬૭? હઉપાય* ૮૮ 


૮ સ[કળિયું. 


વિષય, % પૃષ્ટ, વિષય, પૃષ્ટ. 
૭૮ લ્ને। ઉપા્‌ય, ૮૯| લાજ. - લટ 
૭% ન્મંખના રોમનેોઉ- ૮પ બદ. ૯૬ 
પાય, ૯* ૬૬ ચાંદી(ટાંઉી)., ૧૧૯૦ 
૮૦ પેશાબ ભઢકવાના ૮૭ પર ।મચા, ૧મ૧ 
ઉપાય, ૯૧ ૮૮ વાળે. ' ૧૦૨ 
૮૧ દેવાધી દાન્નલાતનો હહ ખમ (ધા). ૧૯૩ 
ઉપાય, દ ૯૦ સાર્‌ ચદ. ૧૦૪ 
૮2 શરી? મસાયયા હાય : €૧ નખળુ' સાંદું, ૧૦૪ 
તેના ઉપામ. ૯3 ૯૨ એંસડની માદી, તે- 


દ્‌ 


૮૩ -19ણ. હર 
૮૪ દે[ગળી સના ૪: 


નાઉપષોામ સાથે, ૧૦૫ 


શરીર સુખદશેક. 





દોહુર્‌ો. 
શુ4[૩ સુખ દશાવવા; વેચ્યો ગ્રોથ મે' આજ; 
વાંચે સમજુ જત સહ્‌, કમેવા સુલભ કાજ, ૧ 





ભાગ ? લૉ. 
તનટુસ્સ્તી તાન્મવવાં વિવે, 


૧ ખહ્વી હવાની જરૂર. 


૧ ખોરાક કરતાંચોા ખી હવાની સાપણી જીંદગીને ધ- 
ણી જર્‌રે છે, ચોખી હવાનો લાભ, સપણને ર્વરછ 
ધર; બાગ ખગીચા#; ને એવીજ ખીજી હરવા ફરવાની "ષ-: 
લ્લી જગાએ માંથી મળે છે. એવી હવા દમમાં લીધાથી 
તે તોહીને સાક કરે છે; સ્મને તૈયા કૈઢલીક જાતનાં દરદ 
થતાં નથી. વસ્તી વાળા ભાગોના લેકે।,; ધરની ખહાર અને 
તવી ખીજી જગામાં કુદરતી હાજતો પુરી પાર્ડે છે, ત્તેથી 








(૧૦) 


હવા સ્મસ્વરછ થાય જેઠ અને તે દમમાં ગયાથી ૧ાગની 
ઉત્પત્ત કર્‌ છે, એ માક વગગતતા માણુસ એકાદ ખે દિવસ 
લાંધણુ કરી શકે કે, પરતુ હવા વગરત્તા તેનાથી એક પળ 
પણુ રહી શકાતું તથી, એવી ગન ભાર્‌ -અગવ્યને લીધે 
પણા જગત્કત્તી ધશ્રરે એ ત્મમુલ્ય વાતુ આપણી ચોતરફ 
વેશી મૃૂઝી કે. 

૧ ધ૩ ચતાથી ધોળાવી સો"ઝું રપખવું, સ્યને તેને ખાળી 
ખારેણાં બહ જએ, કે તેથી હવાને આવવા જવાને “મુ- 
લાસેયી ૨ેસ્તે મળે. ધરની આસ પાસ પણ સંભાળ રાખવી 
કે ધરની નજીકની કોઇ ગંદકીવાળી જગામાંથી હવા ખગડી 
રમાં ન આવે. ઘરે ગમે તેવું સોઝી હોય પરતુ આસ 
પાસની જગા દુર્ગેવવાળો “ને તમરસ્વછ હેય તા તેનો ખ- 
રભ વાસ ધરમાં આવી સારી હવાને। ખીગાડ કય છે, અને 
તથી “ાઆસૌશ્વાસમાં ગમએેવી ભમડેલી હવા જવાથ્‌-૪ંજ થાયે. 

મ? ન્સ લોકો સાંક ઠી ગલીએ ની રૂધાગેલી હવા અને 
ભેજ્વાળાં ધર્‌માં મહેકે, તેમના ચેહે૨। પીળા) કર્માખેલા 
સ્ગને નભળા દેખાય કે. તેથી ઉલટ્ટુ-નેખો ખુલ્લી હવા 
સમાવતી હાય તેવાં, ભેન વમર્તાં ધરમાં રહે છે, તેશ્ોના 
શાંને રંગ કેવો તેજ્દર અને તાન્ને દેખાય છે? શા વાત 
સવને રે।જ્ના ત્મનુંભવની છે. 

૩. મોઢાં શેહેરે।માં ધણા તમને જદી જદી જાતનાં 
કાર્ખાતાંએ[ ને લીધે હવામાં ખીગાડ થાય જું? તે ઉપરાત 


(૧૧) 


શેરની ગલીયી તમને લોકોની ગલીમયીથી હવા વધારે પ"ખ- 
મખ થાય છે, તેથી વસ્તીને પન થાય છે. નેમ શૈણેરન્રે 
ઘણી વસ્તીના સખબથી બમઠડે છે, તેમજ ગામડાંના વેહે- 
વાશીઓને તેમના મેણેલાઓમાં ગઢરી ન હોવાથી થોડુંક 
નુકશાન થાય છેં તોપણ શેહેરે।તા ટેરેતાશીગય કરતાં ગામ- 
ડાતા સેકો વધારે તત૬ર્સ્ત અને મજ્બ1 દેખાય છે; 
તેનું કાર્ય ત્યાંની સ્વશ્છ હવા છે, દીવા બત્તી અને ર- 
શની કરવાથી પણ હવામાં ખીગાડ થાય ૪, ધણુ માણસા 
જ્યાં એકઠાં થયાં હામ વ્યાંવી હવા પણ ખરાબ થાય છે, 
સડેલા જનાવર સને ભાજીપાલામાંથી નીકળતી દર્ગધીથઘા 
પણ હવા ખગડે છે, વળી માખ્મસના અગમાંથી જે નકામા 
પચથે પેટ અને પેસાબ વાટેબઠારે પડે કે, તેમાંથા - વિશે 
ખરાબ વાસ નીકળે ૭; તેનો સાધે વળી ધેરાએલી વર્તીના 
ઘરો અને મસેહેલાએની દગધી ઉડેછેડ સસ રતે હવા બગ- 
ડવાથી તાવ; ખઈ, શરદી અને ખાન્વ રંગો ઉત્પજ્ઞ થાયછે. 

૪ વળી નિમળ અને યોપ્મી હવાના કાયદાથી ત્યા 
પગે જાણ્યા નથીઃ દેઇ માણસ બખબેહાથ થઇ ગયો હોય 
છે તેને પંખો નાખીશ્એે છીએ, તો તેને દપ્મમાં લેવા ને વધારે 
તાજ હવા મળવાથી તે હુશી યાર્‌ યાય છે. સવારની ગુ- 
લાખી ઠંડી હવા શરીરને લાગ્યાયા શરીરમાં હુંશીત્માની 
માવે છે; સમને જીવને ખારામ થાય છે, ગાડીમાં ત્મથ- 
વા પમે ચાલતાં ફરવા નીકળીગે છીએ ત્યારે ત્મંગ કેવું 


(૧૨) 


હબકુ તમને તાજી થાય છે; એ સવે કોઈ જાણે કે. દરાજ 
સવાર, સાંજ પ્યુહ્લી હવામાં 210 પૃણો ગાઉ કરવાથી ચે।- 
ખી હુવા દમમાં જય છે, ખએેથી ધે!ઠી સ્વરછ થાય છે, ઝા- 
ડાની કબજીયત ૬૩ થાય છે અને બધણા રોગો થતા અટકેછે. 

સાંકડી ન્ગામાં ધણાં માણસો રહેવાથી ભારે તુકશાત 
થાય છે, તેનો અનુભવી ઘખાલો પન સન ૧૬૫૬માં ક્લ- 
કત્તામાં ખનેલેો। નાચેનો ભયંકર બતાવ છે. તે એકે-શુરાજ 
ઉદૂવલાગે જે સ્‍્મેગ્રેનજ્નેને લડાપમાં પકડયા હતા તેમને કલ 
કત્તાના કિલામાં એક “બ્લોકધલ? નામે ઘણું અંધારાવાળુ 
ખંવોપ્યાનું હતું; કે નમાં ૨૦ માણસો પણ ખરાબર્‌ માધુ 
શકે નહિ, તેમાં ૧૪૬ -ગ્રેન્નેન ઘાલી તાળું માથુ. ગે 
ખપીખાનાને એક તાતા જિયા શિવાય એકે ખારી ન 
હવાથી તેઓ “ખહ્લી હવા યને પોણી વગર્‌ તેમાં ઝુંગળાપ 
મ્રુસ્યા. જ્યારે સનારે ખામાગં ઉધાડયુ ત્યારે કકત ર૩ મા- 
ણસ જવાં માલમ પડયાં, ર 

ઉપરના સબધળા હેવાલ ઉપરથી સવને સમજ્યું હશ 
જે, "્ુદ્લી અને યોપ્ખી હવા કેટલી બધી કામની કે, તને 
તેથી કેવા કેવા કાયદા થાય 99. 

દોહરો. 
નિત વિષે ચોખી હવા; ઉપજવે સમતતે ચેન; 
લે।હી સ્વછ કયો પંછો; કાપે કઠણુજ એન, ૧ 


ળે 





(૫૩) 
૨ પાણી વિશે. 


ખોરાક રધથામાં પાણીના ખપ ધણો પડે છે, ના- 
માંકિત વિદ્દાન માર્સેડ કરડે છે કે, મ્માપણા શરીમ્માં ત્રણ 
યતુયૉશ એટણે પૂણો ભામ પાણી છે. ગને દ૨રાજ અં- 
ગમાંથી શ્માશરે પાંચયા ત્તે સાતશૈર સુખી પાણી, સધળા 
વસ્તા ની મદદધી ખહાર્‌ પડે છે. એરક પચવાને માટે 
તે પાણી જેવો! પાતળા થવો ન્નેઈગએડ વાર્તે સધળો ખોરાક 
સંગીન હોય તો પોષણુને। ને ઉપર પાયો છે તે ધશી જાય 
છે, વળો પાણીથી લોહી પાતળું રહે છે. તેમાં ચાર ભાગ 
પાણી ભને પાંચમા ભાગ ખીજ વરવતુખા છે. પાણીયી 
શતીર્ના સધળા ભાગે! અને સાંધાખે] નર્મ રહે છે, અને 
ખએેમાં સધળી ખરાબ વરવુખએા પથરાઇ જ્ધ નળી વાંટે 
ખહારે પડે છે, ખાળકના ઉધર્ભાવ માટે પ્રશ્ર ને દ્ષ 
ઠેરેન્યું છે તેમાં ૮પ ભાગ પાણી છે. 

વાસ્તે જર્‌ર છે કે, સ્યાપંગે જે પાણી પીખે તે નિ- 
મળ ઝર્‌નું નનેપએ. સાધારણ પીવાના કામમાં ટાંકાં અધ- 
વા કુવાનું પાણી કાંઇ ભેળાએલું તથા, પાણીમાં જે સડેલાં 
પાંદડાં મને જીવ જત હોયતો તે પીધાથી ઝાડો થઇ નય 
મ્મને કોલેરા થાય. જે પાણીમાં ચૂનાના ખાર્ને! પટ ધણો 
હોય તે પીધાયો પેઢ કખજ થાય છે. પહાડ ઉપર રહેનાર! 
જ્ઞોકોના પીષામાં એ પાણી મ્માવે છે, દક્ષિણ દેશના પહા- 


( ૧૪) 


ડી *હેવાશીખોતા પીધામં પાણીની અંદર એફ જાતને 
કીડો સમાવે કે, તૈથી તેમને વાળાનું ૬૨૬ થાય છે, 


પચ્થ?ના જમાનું સ્થથવા વરસાદનું ઝીલેલું પાણી ઘણુંજ 
સાર્‌ છે, તેથી ઉતરતું કુવાનું પાણી છે; પણુ કોઈ જ્ગા- 
નું ખખરટાબ ને પાલ વાળુ પાણી હોયતો તેને ગગ્મ કળી 
પછી લૂમ ગળી ઠંડું 5 પીવું જેધ એ. સ્‍થવા તેવા પા- 
ણીને કાગા પથ્થમેના કુંડામાં રેડી તૈમાંથી બહા ટપકે તૈ 
પાણી પીખે તો તૈન્‌ા। સધળા માવગ્રુણ મઠી જાય છે. વળી 
પીવાત્તું પાણી તદન વાસ વગર્તું હોવું જઇએ; જમા પણ 
વાસ આવ્યા તા જાણવું જે એ પાણી સોગ નથીઃ વળી 
પાણી શ્માર્પાર દેખાય જવું જ્ેઇમમેહ જરા પણુ ડે હે- 
ળુ' હોવું ન ન્નેધએ. માઠી, ચાક તમને વતસ્પંતથી પાણી 
ડાહુાળું યાય છે. પાણીમાં કેટલીક જાતતા ખાર્‌ તાવે છે. 
તમાં મુખ્ય નીમક સ્મને ગીપસમ ( સલ્ફેટ *યાવ લાપ્તંમ.) 
નામનો “ગાર સમાવે કે. જ્યારે પાણીમાં ખાર મૃદલ નથી 
હતા ત્યારે ત્તે સ્વાદ વગરનું લામે છે, તેથી તે પીવાને લા- 
યક નધી. સ્વાદદાર પાણી પીવા લાયક છે. જ્યારે પાણીમાં 
ખર? સમતોલ હેય છે ત્યારે તે સ્વાદદાર મીઠું લાગે છે. 
ત્યાપણા લોહીમાં ત્મને ખીન્ન ભાગોમાં ત૨ેહવાર્‌ ખાર સમા 
વે છે. તૈથી શરીર તત૬ર્સ્ત ગણાય છે. પાણી “ગને એમાક 
ગમે ખેઉ મળને ક્ષરીર્માં લોડી તથા ખીળ તરેહવાર 


(૧૫) 


"ખાશે પુરે। પાડે છેડ એટલા માટે પીવાના પાણીમાં માકક- 
સર ખાર જાવે ભ્નૅંપ્રએ. 


--ઝ્્--- 
૩ ખોરાક વિશ. 


આરાક સાદી ને સાળી રતે સધળો ખાવો નેધગે; 
તૈને એેળમદાણા સ્મને ૨૨મ મશાલાથી ૨્વાદદાર નહિ કર- 
પા, એ [વેશે નાસેના નિયમો ધ્યાનમાં ન1”મવા. 

૧ અેરાક ઝાડપાન ગમને સ્મનાજ વિશગર્ને। ખાવે. 
ર્‌ લૂખપ્રમાંગ જમવું. ૩ ખાંધેણે વખતે જમવું. ૪ ૬- 
3ક જમણમાં ધણી વાનીએ। ખાવી નહિ. પ દરેક વખતે 
જમવામાં જાદી જદી વાનાએ। વાપરવી. ૬ જમતાં ગ્મને 
ત્યાર પછો તુત પાણી પીવું નહિ. ૭ ખે।૨1ક ખરાખરમ 
યાવવે।, ૮ જમતા જમતાં કાંઇ મ્મુજી વાતો કરેવીઃ ૪ 
થાકી ગયા પછી «રા વિસામો! અથવા “રામ લઇ જમવું. 
૧૦ ખાધા પછો «૨1 કરીને સુવું, તર્‌તન૪ ખિછાત। પર 
જવું નહિ. ૧૧ નબળા માણસાએૅ સવા?માં જરા પણુ 
ખાઈને ફરવા જવું, ૧૨ દરેક જ્મણુ વચે એ।છામાં એ- 
છી માર કલાક ૦૮વા દેવા. 

ધાડા ખોમાક લેતા, ભૂખમરો ખમતાર; અમે *મ- 
પવાસ કરનારાં માણુસોને વધારે ૪% થાય છે. ને એક 
માણુસ ધણા દિવસ સુધી મૂદ્ન "ખાય નહિ તો તેતા પેટ- 


(૧૬) 


માં દુખવા માંડે છે; કમને તેનું પોષણ ન થવાધી તે તવાઈ 
ભ્તય છે; તેનું માંસ તખળુ ને ઢીલું થાયંછે, સને નાડી- 
નું કોવત ધીમું પડે છે. એયલુંજ નહિ પરતુ તેના શરીર- 
તા ભાળેોમાં ધણી સ્ખવ્યવર્થા થાય છે. શ*માંખા ડોળામાં 
ગરક થાય છે, ડાયાં બેશો જાય છે, માથું દુખે છે, ચક? 
સ્યાવે છે, યને તેનો સધળો દેખાવ પેલા માણસ નેવે બ- 
નૌ જાય છે, તેને ધણી તરશુ લામે છે, ઉઠવા બેસવાની 
તાકાદ રહેતી નથી; તે લવે છે; ખકેછે ખને પરસેવાના 
ઝખબ તને વળે છે. માંટે માણુસે ઠરાવેલે વખતે ભૂખ પ્રમાણે 
"પાવું એ સમગત્યનું છે, ન 

શરીરમાં જે ચર્ખી છે તૈખી સને ત્તેલમાંથી ખને 
છે. એેની મદદથી સ્‍્યાપણા શીટની અંદર જે ગરમી છે ત્ત 
પેદા થાય છે. નાને ખીજ કેટલાક ભાગોની ખનાવટ થાય 
કે. અમને શરીરની ભ્મંદરથી નદી જદી ચીન્તે બહાર પડે 
છ. જેમકે--પર્સેવો, તેમાં પણ તેલ નેવી (િકણી વરવું 
છે. માણુસ બન્ને જમણમાં ધો સને તેલ ધોડું લે તો શરી 
મનો મોળાકાર જ્તોા રહે છે, ચરખી તવા જાય છે; ચા- 
મડી કર્યલી વળી સુકાઇ જય છે, પાચનત અધર્‌ થાય 
છે, અને પચ્યા વગરનો ખોરાક ખહાર પડેછે. અને 
જઝેલે સર્વાને શરીરમાં ગરમી કંપ થાયછે નમને શરીર 
સુકાઈ જય છે, 


કટક 


(૧૭.) 
૪ અજવાળાની અગત્ય, 


'"ખુહ્લો હવામાં ફયોથી ખોબ્ને કાયદો ખે છે કે, ભાપણા- 
પર સ્મજવાળાની પુરી શીત્તે સર થાય છે. ખખ્રી નામાં 
જએ અજ્વાળા વગર પડી રહે છે તેઓને ચેહેર કેવા 
કરમાખેલે। દીસે છે? ખાળ્કોના ઉધર્ભાવ માટે તેમનાપર 
ર્‌શુનીનો પુરતી અસર થવી ન્નેઇએ, ને લોકોમાં આખુ 
શરીરે “ઝુલી હવા અને ત્નજવાળામ રહે છે; તેઓમાં બદ 
શિકલ માણસો ધોડાં માલમ પડેછે. તેઓ ધણાં ખરાં 
સીધાં સ્મને ન્તેર્રવર ખાંધાનાં દોષ છે, તઆપણા લોકે।માં 
કોળી કે ધો ડીગ્યામાં બાળકને ધાલી, બે ત્રણ લૂગડાં પગ- 
થી તે માથા સુષી ઓઢાડે છે; પછી તે બિયારૂ દમળલે- 
વાને ગુંચવાય તેમાં શી નવાઇ? મોઢા માણસને પણ પગ- 
થી તે માથા સુધી ઓઢવું ન નનેઇંએ. હમેશ સૂતી વૃ- 
ખત મોં “ખુલ્લું રાખવું ન્તેઈએ. કારણકે, દમ લેવાનું 
કમ મ્યાખી રાત ચાલુ રહે છે; ખને "ઢી રાખ્યું તો ૬- 
મ લેવાને સાક હવા મળી શકતી નયી. 

ગાજાગી માણસને “ખૃલ્લી હવાની ત્તેમજ રૈશનીની 
જરૂર છે. પણ ખાપણા લોકોની માઠી ટેવષી ખારી ખાર- 
ણા સધળાં ખેધ કરવાથી તેને બેમાંથી એકેનાો ફાયદો મ- 


ળતેો નથી. 
---ક્કૂ--- 


(૧૮) 
પ અંગનો કસરત. 


શુરીરનું કોવત જરી રહેવાં માંટે કસરત કરવાની જરૂ- 
મ્છે, પણ નને મેહેનત વધારે કરવામાં આવી તો નુકશાન ક- 
રેછે. કસરતનું મુ"્ય ધોરણ ગઅજેકે, રમે કરીને જે ભાગ 
નખળો થ૪ં ગયો હેય તેને નિયમસર દહ્ાલ ચાલમાં અથવા 
ગતિમાં માણવો, તરેહવાર્‌ જાતની કસરતથી વાયુ, સંધીવા , 
ક્ષયરોગ, પહ્યાધાત% વિમેર્‌ રમો સાર; યચેલાની સાખીતિઓ 
નદા જદા વિદ્દાને આપેછે. 

કેટલાક જણુને જરાક કાંઈ ત્મઝડેછે તો તે એકદમ ચમ- 
જી ઉડેછે, એવું જે મતનું અધિચ પણું તે કસરત કરવાથી 
દૂર યઇ શકેછે. મજર ખને ખેડુતોને સ્‍ાવા પ્રકારનું કઈ 
થતું તથ; તેનું કારણ એ કે ત્તેમતા શરી2ને કસરત પહાંચેછે, 
કસરત માટે નીચેના તિયમ ધ્યાનમાં ૨1પખવા, 

૧. ગની મહેનત શભેટલ્ષી નક્રેતી કે, જેથી પુષ્કળ 
થાક અહે. ર્‌, કસરત કયો પછી તેથી કાયદો થવા માંટે 
મારામ શેવેો. ૩ જેઓનું કામ ખેશી કહેવાનું હાય તે- 
ગ્માોએ કસર૩્તશાળાર્મા મરદાનગીવાળી કસરતો કરેવી. 
૪ પણું ખાધા પછો તરતજ સેહેતત ન કરવી, પ #્ખહારે 
ફૂર્વા જવું, કેમકે તેથી કસરતના તથા મયોખી હવાને લા- 
ભ થાયછે* ૬ બાળકોના ઉધરેભાવ માટે ત્તેમને સધષળી 
પ્રકાર અંગ વાળવા દેવું, નિશાળે રૂધી મૂકવાં નહિ. કસ- 
રત કરવાથી માણુસ દ્રિમતવાન; થપળ, મજખૂત અને 


( ૧૯) 


સમાય્‌|ગ્ય થાયછે માટે શરીરને કસરત સ્માપવાને મહાવરા 
મા ખવાતી *વ૨2ય ઝે 
ઝત. ી 
“ટજ 
૬ શરીર ચોખું રાખવાની જરૂર, 


શરીરની સુખાકારી માંટે દરશન નહાવું બપ. 
નેએ ધણા દિવસ સુધી તહાતા નથી ભને મેલાં લગડાં 
પેઠેરી 2ાખેજે ગવાખએાનતા શરીર ઉપર ચાઠાં, અળાઇ, ખખુ- 
જલી, અને ગઝેવાં ખીજા ચામડીનાં ૬રદો જવામાં વે- 
છે, ચામડી સાફ અને નિમેળ ટાખવા માંટે અને તની 
પરથી કચર દ્‌રે કરવા માટે પાણીથી સ્‍્ય'ગ ધોવું ન્નેઇએ, 
ગે પાણી કેોકીલું (થોડું ગરમ) એટલે પ્રણું ગરમ તેમ ધ- 
ણું ઠંડુ ન હોવું ન્તેપખે. સાધારણ જુકુ (ડે।કીલું) પાણી 
વાપરવું ન્તેઈએ. નેમ બને તેમ ચામડી સાક્‌ ર૨ા'ખવી. 
કેમકે તે ઉપર મેલ ખંધાય તો પરસેવે બરાબર નીકળી શકત્તો 
નથી, તેથી જાત જાતનાં ૬ર થાયછે. જે ત્માખા થુરીર 
ઉપર જડુ “તાનીસ!? (ગેક જાતને। રૈગાન) ચોપડયું હે- 
ય તા ચામડીમાતાં ખાકાં પૃૂગમાઈ જએજે સ્‍્ને તેથી માણસ 
તુરત મળી નયછે, મતે જેમ બને તેમ શરીર સ્વચ્છ ડરી 
પામડીનાં બાક પ્રુલ્લાં ૨1 "યવાં કે તેમાંથી પરસેવો નીક્રળી 
શાહી સ્વચ્છ થાય. ૬2ર।ન્‍ ૩ 32 વૃજતમાં પરરેવે। ખહારે 
નિકળેછે, નાહ્યા પછો શુરી*ને દ્યા માથાને સા? પેઠે 


( ૨૦) 
તોહોાવું. નને વાળમાં પાણી ભરાઇ રહે સ્મનેતે માથું પવ- 
નમાં ઉઘાડું રહે તો સળેખમ થાય કે. * 


[ઝડ . 
ન્ટ 


૭ લૂગડાં પહેરવા વિશે. 


લ્રગડાં આપણું શરીર સાક મખે છો એટલુંજ નહિ, 
પણુ ત્તને હાંકી, તે માંદેની ગરમી નળળવી રાખે છે. અને 
સ્યાપણી ખાસપાસની હવામા ૨૨૨ થાય છે તેના ઉપદ્રવ- 
માંથી બચાવ ફરે છે. વાસ્તે જદી જદી રેતુઓમાં શી શી 
તરૈહનેો પોશાક વાપરવો તે જાણવું અગત્યનું છે. 

૧ શિયઃળાની રૂવુમા ગરમ કપડાં, જેવાં કે, ઉત 
અને ખનાતનાં પહેરવાં. હાથે પમે મોન્નં ધાલવાં, અને 
સૃતીવેળાગ્મૅ “તાઇટકા૫?? (ટપી) પેરેરવી. 

ને ચો।માત્તાની રૂતુમાં ટહાડતી માકક ગરમ લગડ 
પેહેરેવાં નેણએ, ના રૂતુમાં પમ સુકા સને હુંફાળા ૨- 
ખવાતી જ૪રૂર્છે, તેૈયો સાફ જંડા અથવા સોઢાં બઢ પ- 
ગમાં ૨ ખવાં, આપણા છાલકા ન્નેડાં કરતાં ખૂથ્થી પમ 
વૃધાર્‌ ટુંડાય છે, પમરતા મોજન ખર2્‌ાન થતાં નથી, આયી 
શરદી એછી લામેજે, 

ઊતાળાતી રૂતુમાં મલમલ, લાંગક્લાય#વગેર્‌ સુતર કપડાં 
પહેરવાં જેપીએ. સપણા લોકો સાલપાકા વાપરે છે તત જે 
રશમી નહિ હોયતો માત્ર ઊંતાળામાં કામનોછે. ખાળક ભને 


(૨૧) 


ર્ડા માંણસોને ગરમી એઇછો રહેછે તેથી તેમને ગરમ લશ 
ડ1 પહેરવાની વધારે જરૂર્છે, મદવાડથી ઉઠેલા, કમળને 
સ્મને કંગાલ માણસોને વધારે લગડાં નેપ્રએ છોએ, 

તેમ લમડાં પેહેરવામી શરીરની રમ દખાઇ જઇ લે 
છી બય1012 કરી શકતું નથી તેથી રગ ઉત્પત્ત થાયછે, માટે 
“મુક્યાં લમડાં મ 

ન્ન 
૮ ઊધની જરે૨. 

ઇશ્વરે માણસને ઊંધ ખક્ષો છં, તેથી તેના બમ 
ઉપકાર માનવે। ન્નેઘએ. સાખ દવસ શશીર અને મનને 
સેહેનત પડવાથી યાક ચડેકે, હાય પગ ઢીલા યાયછે ત્મને 
મન નબળુ થાયછે; માટે શરીરના ભાગના ધસારાનેો 
ખદલે। વાળવાને અને ખાને દિવસે પાછા તા“ થઇને 
પોતાનું કામ કરવાને ઊંધઃ? જરૂર્છે. ઊંબ માટે નિખેલો 
વખત માતનોકછે, રત્રે જલદી સવું મ્મને સવારૈ વેડેલાં 
ઉઠવું ત્મવગ્ય છે, જેઓએ ધયાથે પ્રમાણે વધારે વાર સ્‍્મને 
સાર ઉંધ કાઢેકે તેએ[ની તનદ્‌રર્તી બેશુક સાળી હોયજે, 
સને ખાજા ફરતાં તેખઆ વધારે મુદત સુધી છવેછે, 
ઊંઘના વખતમાં પાચન થવાને ખાકી ૨ેહેલા ખરાકને પચાવી 
દેવાની ક્રિયા ધણી ઝડપથી માલેછે અને શરીર ત્વરાથી વષે છે. 
તત દુરસ્ત લોકોની ઊંધ ધણી વિદ્વાંતિ ભરેલીછે. સાળી ઊંધ 
થો સ્માપણો ખોચેલેો જુર્સો પાછો મેળવી શકીએ છીએ, 


(૨૨૦) 


અને ત્યાવતા રોજ્ને સારૂ એેકડે। કરી શકીએછોગ્મે. ઊંબ 
વિશ્જે નીચેના નિયમ પ્રમાણે વર્ત્તવું ત્યવસ્યજે. 

૧ મયાલતાં સુધી ખપોરે ઊંધવું નહ, ઊંધનો વખતર।ત્રીને। 
છે, ૨ એડ્દમ લાગટ ધણી ઊંધ આવીતો વધારૈ સુખ્ખ સ્પે 
છે. 3 ભર ઊંધ લાવવાને મત શિથિર રાખવું, ૪ ચોક્સ વ 
"ખતે સવા: ટેવ ર1'મવી, પ નમને સારી [નદ્રા ન આવે 
તેમણે સવારે વેહેલાં ઉઠવું સ્મને સૂવાની બે કલાક પેહલાં 
જન્મવું. ૬ જ્મણીકારૈ ધણું કરીને સૂવું. અને છથા તે 
ન્માઠ કલાક 3]ધી ઊંઘવું, ૭ ગરમ હવામાં સવું નહિ. 
કેક લોટપોટ યવું નહિતેમ કક ઉધાડા સવું નહિ. ૮ સતી 
વ"ખત્તે પગ ઠંડા પોય તા ગમમ કળીને સૂવા જવું. નામાં 


જ જ. 


નખળાઉ હોયે ર. પગ ઠંડા મહે માટે તાગ સંભાળ 
રે'બવી. ૯ ખૂબ પયાધને વુરત સૂવું નહિ. કેમકે તેથી 
ઊંધ ખર્‌ાખર સ્યાવતી નધા% છવ સ્મકળાયછે, સને ખાને 
દિવસે "હશ નિજાજ રહેતો તથી. ૧૨ સવા પેહેલાં માથાને 
હડું રાખવું, ધાથું ગર્મ હાય તો ઠૅડા પાણીગે ધોવું. 


૯% 
કદા 





હ વેશ્ાબ અમને ઝાડો વિગરે ચોજે અંગમાં રહવાથી 
થતી ખર્‌ાખી. 
ક્ષુડીર્માંઘી જે જે નકામી વર્તૃુએ ખહાર પડે છે. 
તે ને માંહેની માંહે *હી તા ખરાખી કરેછે, પૅશ્ષાબ ઘણા- 


(૨૩) 


વા3 દાખી શખીએ ત્તા કકામાં જ્યાં તે ભરાય છે તૈમાં 
બિગાડ કરેછે, નેમ નેમ જીકેો ભરાયકે તેમ તેમ તે વધારે 
જૂલે છે. સ્મને જ્યારે તેમાં વધારે પેશાખ માત્તા નથી ત્યારે 
કેઈ વાર તે છુટેછે તને તરતજ પ્રાણુ જાયછે. તેયા પેશાખ 
એચી ૨ વાની ટેવ ૨ખવી નહિ. પગેસેવો નીકળત્તા 
ખેધ પડયો તો ચામડીને નુક્શાન થાય છે તમને તાવ 
સવે છે. 

૨. જે પેઢ ખંધ થઇ ઝાડો સાફ નથા મ્માવતા ત્તા 
જે ભામ શુગર વાટે બહારે પડેછે તે કઠણ લોડા નવા 
થાયછે, અતે સ્માંતર્ડામાં સ્મટડ્યાથી માણુસને ગમકળાવી 
મુંકેકે સ્મને સૂક પેદા કરેછે. 

૩ ઉપલી સૌન્ને લોહીમાંથા છઠી થયા પછો શર્‌ીર્‌- 
માં એકઠી થાય લો રોગ ઉત્પન્ત કરેછે. હવે જને સન વરતુ- 
એ લોહીમાંજ ગ્હે તતા કેટલું બધું નુકશાન કરે? નને જુકાના 
દમદથા પેશાબ છોહીમાંથા છયા નહિ પડે તો તે સ્‍ાપણા 
શરીરના સવે ભાગોમાં કશી વળેછે, પગ્સેવાનો "રાબ 
વાસ ત્ાવેછે, અને એ ખગડેલું લોહી શર્‌૩૨માં કરવાથી 
ભેજપર્‌ ભ્મસર્‌ થાયછે, આથી માણસ ખેશુહ થાયછે. ને 
ઞમત્યેત પીડા ભાગ જીવવી “ઝુએેજછે, એજ પ્રમાણિ' કાળન્ન- 
માંથી પીળી વરવું *ેને પીત્ત કહેછે તે જે છુટું નહે પડસે 
સા તે શરીરમાં રહી ચામડી ભને ત્માંબા પીળી કરેછે, 
ભને કમળા થાયછે, માટે પેશાખ મ્મને ઝાકો ખેચી ૨।૫ખ- 


( ૨૪) 


વાની ટેવ ન ફ્ા'"પવી, હાજત થાય કે તરત તેને! નિકાલ 
કરલા બ્વેપગ, ખ્સેરાક પચ્યા પછી તેમાંનો કપરી ઝાડા 
વાટે ખહાકે નીકનેછે તે ઝાડો નિરેૈગી અવર્‌યામાં ૬૨૨% 
૪થી ત્તે ૬ એશ આવે. 

૧૦ પેરાખની બનાવટ અને તેનો ઉપયોગ. 

પેશાખ તમથવા મૃતક લોહીમાંથા પેદા થાયછે; અને 
ઝુર્દામાં ખનેકે. શરીરતા ધસાગાથી કેટલીક ખરાખ વગ્તુ 
ખે લોહીમાં મળી જયે ત્તેને સાફ કરવાને પેશાખ ડા" 
મમાં આવેછે. એમા ખે મુખ્ય વસ્વુએા આવેછે, કે નેને 
ચુડા તમને યુરીક સ્માસીંડ કહેછે તથા તેમાં નિમક, ગંધ- 
કને। તેજ્નખ; સને, ફાસકારીક આસીડ, માગનીશિયા,_ 
ષપાોયસ અને સોડાને! થોડો ભાગ અને ધાગા ભામ પા- 
ણી જાયછે. જે ઉપરની સઘળી ચીન્નેને પોંગળાવી દે. 

સારી હાલતમાં પેશાખને। રમ ફીકો; પીળો અથવા 
ષરાસતા નવો હોય કે. તેનો ચોક્સ વાસ હેય છે, તને 
ત્ત ખારૈ્‌। લાગેછે. તેમાં જરા ખમથશુ હોય છે મને તે 
પાણી કરતાં જરા ભારેછે, ત્યાખાા દિવસમાં પેશાખનું વજન 
૨11 નેતલ (શર) થાય59. 

માણસના શુર[ર્માં જીભ એ ધણા અગ:યને] ભાગ 
જે. મનને તેનો શો ઉપષોગ છે તે દરક માણસે જ- 
છણુવું જરૂર. છે. 





(૨૫) 


૧૧ જીભ શ્ભને સ્વાદ. 
માણુ8સના શરીરમાં જભ એ ધણા અગ:યને! ભાગ 
છે, અને ત્તેના શો ઉપચોાગ છે: તે ૬2૬ માણસે જન 
ણુવું જરૂર છે, 
જીભ ખે એક માંસનો જ્થોછે; તે પછવાડે અને તન 
ળીગેથી ગળાના ભામો સાધે ન્તેડા એૅલીછે, સને શ્ાગળથી 
ને ઉપરથી છઠી છે. જીભની એવી "ઝુખીને લીધે તે મો.- 
હામાં સધ!ધી ખાજુએ કફશ વળેછે; દ૬ુકી તેમ લાંખી 
થામ છેડ ખોરાકને એઢામાં સધળી તરક સેપ્ર નરણે; ગને 
થુક સાધે મેળવેછે. ખોરાકને દાંત વચે લેઈ નાયજે, ગને 
તેને ગળવામાં મદદ કરેછે, મસ્મને છેલે તરેહુવાર્‌ અવાજ 
કઠવામાં મથ્દ ખાવેછે, પણ જભનૉં સૌયી મોટો ઉપયોગ 
ખોરાકનો સ્વાદ લેવાનો સને તે પારખવાનોા છે, તેથી તે 
ખોરાક ઉપર મોટો ચોકીદાર ગણાય જે.. 
ભની ઉપરતો ખાજી જે સ્માપગું તપાસીશું તે 
માલમ પડશ કે, તેની ઉપર્‌ ટાંકણીના માંથા નેવું ઝીંણું 
રોસ નીકળી મ્યાવેલુંછે, અને એ. માંસમાં ર્વાદ લેવાની 
જાળી છે. એ સ્મણીદર માંસ છીશના પાછલા ભામ ઉપર્‌ 
પૃક્્કળ હોયછે ત્તેથી ખોરાકનો ર્તાદ લેવાના "તખ; 
જીભના સધળા ભાગ કરતાં ત્તેમાં વધારે હોય છે. 
તનદ્‌ર્રેત હાલતમાં જીભ થુંક ત્મથવા લાળથી ભીં- 
નૌ હોય છે. જીભ બર્ાખર્‌ ભતી હોમ છે તો ધણું કકમ 
તાવ નથી શખેવું તે ઉપરથી જણામ જે. કેઈ પણ રર્દમાં 


(૨૨) 

જભ સકી થયા પછો તે પ્ોમે ધીમે ભી'ની થવા માંડે તો 
ત્તે સારી નીશાની છે. ર્‌।મમાં ત્મતિશે સૂઝી જીભ ધણું ભય 
અને જેપ્મમની નીશાની કે, 

ત્‌્‌વ ત્ખાવ્યા પછી મમને તલીના અથવા ખીજ 3।- 
ગોમાં ધણી નબળાઇ થવાથી શરીરમાંના લોહીતા લાલ 
દાણા એ છા થાયછે, તેથયો ભ ફીઝી માલમ પડે ઝે. 
માંદગીમાં #ભના ઉપર સર્કેદ થર ચઢે છે. કેટલીક જાતના 
તાવમાં જભ કાળા રગની હોયછે, ત્યારે તે માંદા માણસની 
ત્માશ્ઞા ધણી થોડી *હેકે. વૂજ્તી જીભ અતિશે નખળાઈ 
અપને બ્ેપ્ખમ ખતાવેછે, 

અધ અમ સ્‍્મથવા લકવાના મરજમાં જીભ એક બા- 
જુ ઉપર ખએેંચાએલી રહે છે. મને મસાઢાની વષોવય રહે 
તી નથી. તેથી એવી જીભ અધ્રુ' અમ રહી ગગલું હોય 
તે પારેખવામ મદદ આવેછે. 

---કજ્-- 
૧૨ દમ (શ્વાસ) 

દોહી સાફ “કરવા સારૂ જેફેસામાં હવા સમાવશ કરેછે. 
ગતે તેથી ફરૈફસાં, છાતી અને પેટ હાલેછે, એને શ્વાસ 
સ્યષવા દમ કેહેકે. દમ ચાલેછે ત્ત ખે જતના છે; તેથી 
એક ખીજધી કેવળ જદા ખતાવ બનેછે, તેમાંના એકને 
દમ લેવો અને ખાીજને દમ કાઢવો એવા નામ લાયક છે. 
સરાસરી ગણતાં એક મિનિટમાં ૧૬ થી તે ૨૦ વખત 'દમ 


(૨૭) 


માથવા શ્વાસ માણેછે. સને શાસ કરતાં ધણું કરીને ના- 
ડીની ચાલ ચારથી પાંચ ગણી વધારે હોયછે. એટણે એક 
મિનિટમાં જાગ ૧૬ વખત દમ યાલેછે તા તેટલા” વખખતમાં 
નાડી ૬૪ થા ૮૦ વખત ચાલેછે, માંદગીમાં કોઇ વખત 
દમ ઝડપથી ચાલેછે 

ધર્ટલો. મામે શ્વાસ ચાલતાં ખહુ “ધડ બડ? સ્વા” 
થાય ત્યારે તેને ઉપલું નામ લાયકછ. કૈફ્સાની ખામારીમાં, 
"ખપમાં, અને ખી'ં ધણાં સકત દરદોમાં જ્યારે ખીજ 
નીશાની ખર્‌્‌ખ હાય '્યારે એવા શ્વાસ છેલી ધડી ખતા- 
વેછે. 

૧૩ દાંત સાક્‌ રાખવાનો જરૂર. 

દાંતને ૬2રન્ટ ખાવળના સઅયવા 'ખજ્તરીના દાતૃણ- 
યા સાફ ફરવા, કારણકે એ દઘતણમાં પારાને કોવત સ્યાપ- 
વાનું તથા ઊાહી નાકળવું ખધ કરવાને ઝુણુ છે. જે લે- 
કે| દાતણુથધા દાંતને ન્નેર!થી ધસે છે તે નુકશાનકારક છે, 
માટે હલકા હાયથા દાંતને ધસવા; તેથી* સધળા મતલખ 
પા૩ પડે છે. 

આપણા લેોકે।ને દાંતમાં દરદ થાય છેં ત્યારે તેઓ 
તપપખીર 'ધસવી સરૂ કરે છે, એ ધણી “ખમ્ાખછે;: એઘા 
દાંત કોહી જાય છે; મોઢું વાંસ મારે છે, મ્મને ખીન્ન ધણા 
મ્યવૃષ્ુણુ થાય છે, ક 


(૨૮) 


દાંતને ૬૨૨જ વિલાયતી દાંત બસવાના કુચાથી શ 
વષા બાળેલી સોપારીના બૂકીથી *્ાયવા “ટુથ પાઉડર??? 
ખેટલે વિલાયતથ્‌ી દાંત સાફ કરવાની જૂકી સખાવે ષે તેષી 
સાફ ૨21'ખવા, જે લેકે સાક કરતા તથી તેમતા દાંત ઉપર 
સનાને। સર્ફેત પોપડો ખેધાય છે; તેથી ત્તેના પોષણને। 
ત્યટકાવ થઇ તે કહીને પડી જય છે. દાંત એ સાપણા 
જોઢાનો દ્ાર્પાળ છે, માંટે તેનું રક્ષણુ કરવું નનેધ એ. ઠંડા 
પાણીશ દાતણ કરવું સારં છે. કોહેલા દાંત ઉપર્‌ લવિંગ 
વાટી ત્તેનું પાણી કરી મૂકવું. કેધ્વેળા સૂંઠ મ્મયવા મ્મક- 
બકર્‌।તા કડકા થાવવાથી પણ ૬૨૬ નરેમ પડે છે. દાંતની 
ખતરીશ્‌ીમાં કળતર મ્મને દરદ થાય છે. તેને ઘંતનું મજન 
નમ્મ પાડે છેડ તેમાં મુખ્ય હીરાબોાળ) કપૂર ત્મને મસ્તી 
માવે છે. કેટલાંક મજન દ્‌ંતના ચવાપ્ીં ગયેલા પાશાને મ- 
જબત કર્‌ છે. તૈમાં કધો; માયાકળ તમને ખાકની ભૂષ્રી 
_“ખાવે છે, ખદામનાં છેડાને ખાળી તેની ભૂકી કરીને ત્ત 
મંજન દાખલ કામ આવે છે. તેમજ મીઠું, ચાક મસ્યને કપૂર 
પણ સાધારેણુ મજન તરીકે દરજ વાપરવું. રાતે પણ 
દૉત સાહ્‌ કરી સૂવું. દાંતની જડમાં જીડા થયા હાય તો 
દીમને। ગામ મર્મ ફળી દાંત નીચે ૨ખ તા કીડા શરી 
કય, દાંતની ખતળીથીના કળવા ઉપર નીચેની દવા ડામ 


* 


લગાડવી,-- 


(રક) 

ઠીરાબાળ તોલો ૧, કપૂર તોલે ભા; *ને ચાક તો- 

ભા પ, એ તીતેને। ભૂકો કરી; મેળવી, શંત્તે લમાડવે।, 
૧૪ થુંક વિશે. 

ઘુક ધણું સ્મમત્યનું છે માંટે થુંક નાખવું તહિ. તૈ 
માં ૯૯ ભાગ પારી સ્મને ૧ ભામ ખાર અને ખીજ પદા- 
થા છે. જડખાની ખાજુ અને હેઠળ ૬૨ ખાજીગે ત્રણુ 
ગાંઠ સવેલાછે, ત્તેમાંથી એ યુક પેદા યાય છે. થુક મપ- 
ઢાને કથે રેર્તે સાવે છે એ નનણુવું હાય તો છભ ઊંચી 
કરીને ખારશીમાં જીએ જીભના હેડે ખે ગાંડ માલમ ષ- 
ડમે સ્મને ત્તે માંહેધી ખે ઝીણી ધાર ૪ુટતી દેખાશે, એટન 
પ્રમાંગે દાઢ સ્માગમળથી દર ખાજાખએે ગડ કગ જટે છે. 
ચુંકનું કામ શર્‌૩માં ધણું અગત્યનું છે, તે મોઢાને ભીંનું 
૨ ખે છે. થુંકનો મોટો ઉપચોગ ખયરાકને પાચન કરવાને 
જી. જે લોકો વારે વારે યકે છે તેને એરક પચવેો સુશ્કેલ 
પડે જે, 

૧૫ આંખનુ રક્ષણ. 

ધણી શ્રુદ્ત સુષો અધાર।મ રહેવાથી; વારે વારે સર્‌- 
જ મ્મથવા દીવાની “નેત સાસુ કેઈ રેહેવાય્‌ી, અથવા મક 
ધમતો અગ્નિ પાસે ખેઠાયી) એકા એકુ ત્'ધારામાંથી નીક- 


(૩૦) 


ળીને સ્મજ્વાળામાં જવાથી; સાંજતા રોળો કોળી વખત વાંય- 
વા લખવાથી સ્માંખને નુકશાન પહાચેછેં, તેમ? દીવાસા- 
મે ધણીવાર બૈઠાયવ, ધળ ધુમાડો ખાંધાથી તને સકત 
તાવ શ્યાવ્યાથો પણુ આપણી અમુલ્ય રત્ન જેવી સાાંખાને 
નુક્શાન પહાંચેજું, મૉટે ખાંખની સારી પેઠે સંભાળ ૨ા"ખી 
ત્તનું ક તન કરવું જઇ શમે, 
વળી ભાંખખને વિકાર કરનારાં નીચેનાં કારણો પણ છે.-- 
ભભકદ1ર સ્મને ચકચકિત 2'ગ સામુ નેવું, સને 
પૃખા સ્મથવા પવનનો સપાટો “મુહ્લી સ્સાંખ પ૩ મ્માવવા દ- 
વો એ પૌડા કાર્કછે. ખોઝલમાં રહેનારી વહોરા વમેરેની 
ક્ષિયો મુખવટો નાખેછે તેથી હવા સમંદર જઈ શકતી નથો, 
સખખ સમાંખને ત્તે નુડશાનકારક ગણાય છે. પણ કેફી પ- 
ઘથાતો મ્માંખને અમુક વિકાર કરેકેજ્ડ માટે એથો તતા દ્‌- 
રજ રહેવું, વળી સૂતાં સૂતાં વાંચવાથો પણુ આંખને તેમજ 
ભેશ્નને હ?ક્ત પજાંચેછે. ત્માંખનું જતન કરવાને માટે હ- 
શશાં ઠંડા પાણીએ સાંખો ધોવી, પિયા, '્માદિ ચિકણા પદા- 
થોાવમાં રેવા દેવા નહિ. લોહીમાં વિકાર થાયછે તેથી ધણી 
વાર્‌ ભાંખને નુકશાન પહાચેજે, માટે સવચછ લોહી રહેવાને 
સાર્‌ પ્મુહ્,ી હવા તથ! કસરત કરવી ળે. 
---સ્ટ્-- 
૧૬ પરસેવા વિશે. 
પરસેવાના મોઢો ભાગ પાણીને! ૭, તે શિવાય સાધારેણુ 


( ૩૨ ) 


નીમક તમને ખોળ ખારે તેમાં આપેછે, પરસેવો દમ માંહેની ' 
હવા તમને પેસાબ સાથે ધણો સંખળેધ રાખેછે, ઊતાળામાં 
ગ્મને ગરમ દેશોમાં પરસેવા ખહુ થાયછે. અને દમ માંડેને! 
ખાક્‌ તથા પેશાબ કમતી થાય છે. શિયાળામાં સખને ઠંડા દ- 
શૉમાં ખેથી ઉલટું ખને છે. ગમ્મ ઓગ્ડામાંથી એકદમ 
ઠડી હવામાં ગયાથી પરસેવો બંધ પડી પેશાખ વધારે 
છુટેછે. પરસેવા પેઘ થવામાં ત્તે શરીરમાં ખે રીત્તે ઉપયો- 
ગી થપ્ત પડેછે. ગકત્તા તે થરીરેની ગરમીને સાચવૈણે; 
સ્યને ખીજી' તે લે।હી માંહેયા કેટલીએક ખરાખ અને વગર 
કામતી ચીનને ૬૨ કરેછે. શરીરમાંથી પરસેવો નીકળવાના 
ખાખા શરીરમાં ૭૭ લાખ છિદ્રો છે. 


ડક 
૧૭ કાનની માવજત અને તનો મેલ. 


'કાત ખે સાંભળવાની છદ્રિછે, તેને નૃડશાન થવાનાં 
કારણો આ છે.-- ર 


કઠણ અથવા ઓ ગચિતોા સાદ કે; ખખર સાંભળ- 
વાથી, કાત ઉપર હરેક ન્તનું ખાંષણ ખાંષવાથી, 
રણી શરદી લાગવાથી,;તથા ખીજીવસ્તુખો કે ને દવાને બચ 
ખર ગીતે જતી ત્યટકાવેછે; તેથી ખા ઇંદ્રિને હ૨કત પ- 


જુજ્ૃ ક ૧". 


પચે છે, 


(૩૨) 


શેલ કાઢત[ર પાસે કરિ સેલ કઢાવવો નહિ એ મેલ 
કાનમાં ધણો કામને. કુદમ્ત્તે તેને યોક્સ કામ સારૂં ર્ત્યા 
મૃક્ષો છે, માટે તેને નકામો! અથવા ગલીયપ સમક કાઢી નાંખવા 
નહિ. કાતની અધવયમાં એક ખારીક પાતળા પડદો છે. 
અને એ પડદાને હવા અને મોટા ત્મવાજના ભેમમાંધી બ- 
ચવાને એ સેલ ધણો ઉપયોગાછે. ભેલ વગર એ પડદાથી 
હવા સ્મથવા મોટો સ્મવાજ "ખમી શકાતો નથી ભને ન્‍્ે 
એ મેલ કાઢી નાંખવામાં ખાવેછે તા કુદરત તરત ખીનતે 
ષેદા કરેછે. એટલા માટે એ મેલડદિ કાઢો નાંખવે। નહિ. 

કોઉ વખત મેલ વધી પડેછે, તેથી ત્તે કાનમાં સુકામને 
ડુયાની માફક ભરાઇ રહેછે, એ વખતે કાનમાં ભાર લાગેછે 
તને ૬૨૬ થાયછે. એવું ખને ત્યારે મેલ યોડો કાઢી તા ખવેો, 
પણ કદિ કાતકોતરણીએ કાઢવો! નહિ. એવી રીતે મેલ ભરા 
ચો હાય વ્યારે દિવસમાં ખે વણવારે તલનું મીડું તેલ જરા ગર 
મકરીને કાતમાં તાખ્યું હોય તે તે નરમ પડીને ખહાર નીક- 
ળી પડર. ખને એષી નેઢટણે। વધાર થયો હશે તૈટલે।જ નીક- 
ળશે, ખા»ીનોા જટ્રેર-$)।1ાત ગંદર્‌ રઝેહેમે અખા ઉપરથી જક બે 
દિવસમાં વગર ત્યડયંગે મેલ નીકળી નયછે; માંટે કોઈએ કાન 
'પ્રેતશ્ણી ત્યથવા દાંત ફોત*ણી કદિ પાસે ૨ મવી નહિ; કા 
ક્ણુકે ભમે વાપરવી નુંકશાનકારક છે. 


કુ 


(૩૩) 
૧૮ નાક વિશે. 


નાક એ સુષવાતી ઇઈદજ્રિકે, પ્પરખ વાસ ધણી લખી 
મુદૃત સુષીદી લીધાથી નાકમાં ખલગમ (લીટ) ભરી ૨] ખવાથયી) 
છીંકણી સુષ્રવાથી મ્યને સદા શરદી તથા ભીની હવામાં રહેવા- 
થી એેઈંદ્રિને નુક્શાત થાયછે, માટે એનું નતન કરવું. નાક 
સુકાય અને પાતળી પાપડી નીકળે તે નાકમાં ધી સુકવા- 
ઘી નર્મ પડેછે, ર 


ફ્કત 2 
જ્મ 


ઉહ વાળ વિશે. 


વાળની મજખબતી--દાઢી તથા માંથાના વાળ ઝાડનાં 
પાંદડાની માકક “મરી પડતા તેને મજખૂત કરવાને! પ્લા જ 
ગ્બેછે જે આંખળાને ત્રણ રાત્રી પાણીમાં પલાળી મૃક્ઠી પછી 
તેમાં ગાયનું ઘી નાંખી દેવતા ઉપર ગરમ કરવું, જ્યારે પાણી 
તમામ ખળી રહે ને ધો ખાકી રહે વ્યારે તે ધી લેપને વાળ 
પષર્‌તા હોય તે ઠેકાણે મસને ત્તા ફરી વાળ ખરૈ નહિ, વા" 
ળ વધારવાની મ૨$? હાય તે અત સંખળ]નું તેલ ખ- 
સ છે. ' 
ર પે સ્ટ: જ જન 
વાળ અએછા કગેવાની શડીત--ચનો પસા ખે ભાર, 
. ૨૩ જ શે હ. 
તમને પીણી હરતાળ પસ, બ ટ? એ બે ચીનને છાંશ- 
માં ખલ કીને તે. નાળને મસળે તા વાળ ખરી પડે, 
ખીજું--હરતાળ ખેંક ભાગ, શળ ખે ભાગ, અને ચનો 
વે 


( ૩૪) 


યાર ભાગ એ સરવે એકદું કરી તેમાં પાણી નાખી; જ" 
3 ગશમ કરી લેપ કયેત્તાો વાળ ખરી પડે ઝે, 
--સ--- 
૨૦ ષાણી ડંડું કરવાનો ચુકતો. 

માટીનો નવો ધકો લાવી તેમાં પાણી ભરવું, પછી 
સેના સુરાળઓામાંથી પાણી ઝમ્યાથી માંરેનું પાણી ઠંડું થાષ 
છે. ધણી વેળા બહાર એક લ્ગડું વિટાળીને ધડી ધડી ભિ- 
ન્વ્યાથી પખ્‌ પાણી ઢંડુ થાયછે. 

ચાંચ ભામ નેઃસસામર, મ્મને પાંચ ભાગ સુરાખારના 
પકપને સોળ ભાગ પાણી સાધે મેળવવા. પછો ને પાણીને 
હંડું કરવું દોમ તેને ખાટલીમાં શ્મથવા બીન વાસણુમાં ભત્રી 
ગએ મ્ળવણીમાં રાખવું, એથી જુ” વખતમાં પાણી &- 
ડું ચરે, પ 

કા” વાડ 
૨૧ દ્ગંધી લાસ દ્ર કરવાની શીત. 

ઝેવું નણાગ્મેલું છે કે, બેહદ કંડીયી સવેલાં પ્રાણી 
ગે।ાનાં શરી3 કોહાતાં તથા. ગરમી, ભીતાશ, મને હવામી 
પદાથ કહેછે. ખા ત્રણ અસરોથી પઘર્ષમને ૬૨ રાખ્યો 
ફ્રોમ તા તે તાન્નેને તાન્ને *હેકે. તર્તને! ખાવેશે કેમલ 
ડમી વાસ દૂર કરેછે. નને તેનો ભૂકો કરી સાની પડે 
કોઉ પદાધે ઉપ ભભરાન્યો હોય તો થોડુંડ સુધી સેને 


(ર૫) 


મેહોાવા દેતો તથી, માઠીમાં પણુ કોયલાતા સરખો ચુન- 


છુ ષે. 

ગેક સાધારણ ઝાડો કે; જેમાં આશરે પ ગરશ ષટ 
વસ્લુ મને ૧૧ શુ પાણી મામેછે, તેની ખદખે! દ્ર 
કરવાને નજદિક ૨1 રેતલ (શર)? માઢીની જરૂરછે. મ્મને 
૬2 ગ્યાંલન પેથાખને સી લવાને બને તેતી ખધ્બા દૂટ 
કમ્જાને 2૬ રતલ માટી ભેઇગએે છીએ. 

જે ળોકે। પોતાની સાધે '"યુશુબે! દર તેલ ળેષને ફરેછે, 
અને પયુશમે[દાર ફલ, ફળ, અને પાતમાં વસે છે સગા 
દૃમેથ પો।)તાતી ખાસ પાસ “કોન” પેદા કરેછે, અને 
ત્તયી તે હરેક ગલીગો પાતાધા દૂર રા"મી શકેછે. એ “ુશુખો- 
દાર તેલો સાધારણું દરરોજના મામલામાં ચાલી થડકે, 
પણુ જ્યારે કોઈ નઠારા રોગનું ઝર રેલાગેલું હોપ ત્યારે 
ત એટલું નનેરાવર નયા કે, તેના નાશ ડરી શકે. એઝોનનું 
પાણી ખતાવવામાં આવેછે, પણુ તે ધણું મોંધુ' પડે છે. 
મે પાણી દરેક ગલીચો ઉપર નાંખ્વાયી તેની બદખે તુર્ત 
નીકળી ન્4એજે- ન શાર નાં મોહાં દાંતની વકુતારોમાં એ- 
૨1૭ રહી ગયાઘી ગંધાયછે તેઓને એ પાણીના કોગળા 
જીધાથી ફ્રાયદ્દો થાયછે, દરરીતા ફે, ખીજ કોઇ એ રડામાં 
કણો દૂર્જીધ મ્યાષતી હાય તતા 7યાં "છુઇમોરદાર મસોજ્નેને 
ખાધે પૈ ત્રણ મોઢા ડુંમળા?ા ફ]દા કાપીને તેને ડુ 


( ૩૨) 


દાનીમાં પરૈ્‌વીને એમ્ડામાં ટાંગવા$ તેથા તેએ સપ્રળી 
ખર્‌ાખ હવા ચુશી લેરી. ૬? છ કલાકે તેઓને ખદલવા 
ની નર્‌? છે. 

ચના સ્મને હીરાકશથી। "મબ હવાના ઝેરનો નાગ 
-કરેઈઅ. એ ઝેશી હવા સાધ મળો નઇ ખબીજીન હગા બની 
જાવછે. તરતને ઝાડો તમને પેશાબમાંથી ચનો! બદખોૉ 
નીકળવા દેતે નથી, સંડાસ અને માશીએ ઉપર? હીરાકશી 
પાણીમાં પીંમળાવી નાંખ્યાથી "ખરેખર ફાયદો થાયછે. હીરા- 
કશી ધણી શસ્તીકે, માટે ગરીખોને તે વાપરવાને કઠણ 
પડે તેમ નથી.” 


૨૨ મુમોઆઈ (મુમાઈ » 

ગ્માપણા દેશી લોકો ખએેને દવા તરીકે વાપરેછે; ત્તેમાં 
કક્ષા કાયદો નથી. સુમીઆઇં એટલે આક્રિકાપપંડના મિસર 
દેશના સુકાએલા મડદાનેો ભાગ. સપણા લેકે! તેને વાગેલા 
સ્મને ભાગેલા ડ્ુટેલા ભાગ ઉપર? કામે લગાડેછે. તેને યશીને 
ભરેછે, તમને જરા ખવરાવેછે પણ તેથી કાંઈ પણ કોઇ 
વખત ફાયદો થયો હોય એવું માલમ પડવું નથી, માંટે તે 
વાપરવી બેબ કરવી ગમે ઠીક છે. 


*-૬ન્વ્ઝનરજન્જ્ઝનજે-- 


(૩૩૭ ) ર 
૨૩ નાઉમેદી, દિલગીરી, અને ધાસ્તીધી 
થત ([બમારી- 


હરકોઈ કામમાં ફળદપ ન થયાથા નિરાશ થઇએ છી- 

દિલગીર થવાથી અને ધાટતી ૨ ખવાયી આપણા પરે 
૬૨૬ હુમલે। કરવાનું શુરૂ કરેછે. કોઇ માણસ જ્યારે દિલ- 
ગીરી ભરેલી "ખર? સાંભળેછે ત્યારે તેને ખાવા ગમતું 
નથી. ખાપણે કહીએ છોએૅ કે, તેની ભૂખ મર્‌ જય છે; 
ધાર્તીથી તૈનું પેઢ કંઠી જાયછે, પગ પાણી પાણી (નર્મ) 
થઇ જાયછે, અને આખા શુશમમાં કંઇજ કોવત ન હાય 
તેવું લાગે, આ વાત ઘણા ખર્‌ાતા અનુંભવમાં આવી 
દ. જ્યારે કાગળિયા નવા ૬ણ ર્‌ંગ ચાલતો હોયછે, ત્યારે 
તેમાંથી બચાવાને ધણા જ્ણ ફિકર રાખેછે, પણુ તેવા ખી- 
કણુ સ્મને હીચકાર। લેકે! તેના સપાટામાં જલદી ગયાવી 
જાયછે. જેએ, તેની ૬૨૭1૩ કર્ષા વમર્‌ બે પરવા અને હિ- 
મતવાન મ્હુકે તેઓ ઘણીવાર ખસી જાયછે. . માટે હરેક 
તેવે પ્રસંગે હિમત રાખવી ક 
૨૪ વગર કારણે મામી : દવા રા માઠી નાલ. 


 સપણા લેકે ટાંકી સથવા એવો કોઇ બીનો સગ 
થયો હય ત્તા પારાની દવા સ્મથવા મૉં-લેવાને! વિચારે ડરે 
જી, અને ત્તેમ કરવા માટે તેએ કોઇ અઝાન શ્મને મ્મપટ 


(૩૮) 


વૈદ પાશેષી પેસા ખમચી રસ કપૂરની ગોળીએ પાષજછે. 
જેથી જ્યાબવ થુંક તીકળેછે, મં ભ્મને જીભ સુછ “પછે; 
(દાતના પાઢા દુખેછે સને ઘંતની નડ ટીલી પડેછે. 

તે શિવાય ખીનૅ પણ માઠાં પરિણામો નીપનષે તેથી 
તેઓ પુરા બેહાલ યાયછે. પછી ૬2 વેષ શિયાળાની રૂતુર્મા 
તેમનાં હાડકા કળેછે, ત્યારે તેમને પારાની દવા યાદ *ાવેછે. 
સમગ્રેછી ઘકતરે પણુ સસલ એન પ્રમાણે પાષે। વાપરતા, 
પણુ તેમી યતી ખગખી બ્ેષ તેખએાગએ પોતાની ભૂલ સુષા ર 
છે, ધણું મોં સ્માવ્યાથી બહુ અવ૩ઝ્ઠણુ થાયછે, પામાની 
ઘવાયો ધોહીનું તે પટેકે, સ્મને મ્યેગ નબળુ' પડેછે પછી 
તેમાંથી ધણી “૨।ખખી થાયછે. ધણું થોડાં દરોમાં પારો 
વાપરવાની જરૂર પડેછે તમને તેમાં પણુ સંભાળીને કરવું 
નતઇએૅ. . 


ર૫ ઢાંકી અને પર્ખિયા થિશે. 

યકી (ચાંદી) મને પર્મિયાના ડંખેલ રોગો નેએ 
દુરાચરણી અને ખદફેલ હોયછે તેગાને થાય છે, તેઓ 
જાણેછે. ખરા કે, માઠાં કામ કર્વાયી ષડી પળની નિજીવ 
(દય વગરની) તમને શીય સો૪૮ પૈદા થામછે; પરંવું તેયો 
પણા જષાગ્મોને જન્મની ખિમારી યાયછે. માણુસને એ 
મિુ કાંઇ વાગ્યું ર્‌ય અને નુકશાન ડું તો તે કપ 
પરને જાહેર થાયછે. પણ્‌ પોતાનાં કામ ભ્યસત તમને નીશ 


(૩ક) 


મસો પુળ”ી પાડવામાં તે સંધના જંત્‌ થપ ઊંડા ખા- 
કામાં પડી ને બેટ૬ નુક્શાન કરેછે તે કેટલા શખસોને 
બ્ક્ાપેછે? શું શેકો જાણમાં છેકે, ટાંડીના દર રોગય્‌ી 
શોકેનાં નાક જયે? તાળવાં ખરી પડેછે, બાંખોને નુક- 
જાત થાયછે, મળુ' ખોખ્યરે થાયછે, દાથ પષગ ગ્મડ3ડી 
#યછે, તમને ચામડી તથા ચેહેયો બદ શિકલ ચાયછે. કેમે 
સધળુ' તેઓને ખશ્રોત ખબર હશું પણુ તેમને શમા વાતની 
“ભખટ નદિ રેપ કે, મમા સધળાં પડરિણામાધી ન્ઝે તેમને 
ઇર"વ “ખમવું પડેછે તે સષળુ' ૬રખ ગમા જગતના પેદા 
કરનાર પ્રશ્વરે તેમનાં માઠાં ફર્તુકેની સભા કર્વા સાર્‌ જ 
ઉદ ફો જે, 
રામનામના ઊં ગમનના 


૩૬ માધા ઊપંર ઢંડું પાણી મૂકવાની કાઈ 


ધણાં દરદ્દોમાં મ્મને તેમાં મુષ્પ્યત્યે કરી સંધળી ભનતના 
તાથમાં સ્‍્મને બેનનાં દર્દોમાં માંથા ઉપર ડંડુ પાણી 
મૂકવાની જરૂર્છે, કે સેથી ધાહીને ભ્નેસ્સો તે તરફથી કમતી 
થાય મને ગમમી કમતી કરીને તાવનું શેર નરમ પડે, * 
- જે તાવથોડો હેય ખને ભેનનું કાંઈ પણુ ૬૨૬ નહિ 
હાય તો માત્ર કપાળ ઉપર ઠંડું પાણી મૅકવું બસે, પણ 
ને તાય ને।માવર હોય ખ્મને ભેનનનું ૬૨૬ થયું હેમ ત્તા 
તતવખત યાશ કપાળ ઉપર પાણી સુડુયાથી બળતું નધી. 
બે વખતે સપળુ' માંથું મોડાવી તે ઉપર ઠંડું પાણી પકવાન 


(૪૦) 


જરર પડેછે, મર્દમાં એ કામ સેણેલથી બનેકે. પણુ સ્‍્સીં- 
ખોમાં એમ કરવું મુશ્કેલ છે. એક ઝીંણા લગડાને। મોટા 
કડક લેઈને તેની ત્રણ ચાર ગડી કરવી, પેહેલાં પાણીમાં 
તે-લગડું ખૂખ ભિજ્વવું, પછી સઘળા માંથાને ઢાંકે તેમ 
તે મૃકવું; સ્‍્યને જથુક ભિઈવેલું ૨ખવું. કદિ પણુ સુકાવા 
દેવું નહિ. નમને કદિ પણ તેમાંથી ખાક નીકળતા માલમ 
પડવો ન બન્તેધગ્ખએ?ે, શેવી ગેની સંભાળની ધણી જરૂર્જે. 
કેમકે ખે વિશેની ખે પર્વાહીથી ધણાં ખરાબ પરિણામ નીપ 
જે છે, ને માંથા ઉપર્‌ &ડુ પાણી મક્વાને। વિચાર કીધે 
તતા તે બરાબર કરવો, પણુ તેની તદષખ્પ્‌? ન ૨"ખાય તતો 
ખેહેતર્છે કે, પાણી મૃકલુંજ નહિ. ત્તે કપડા ઉપર્ધી પાણી 
ઢળોને બિછાના સ્મને તકી ખાને જિન્વે નહિ એટલા માંટે 
ખા” બાજુ પાણીને અશી લે એવા લગડાના કડક મૃડુવા, 
ખને તેબિન્યય કે તેને ખદકલતાં જવું. 
૨૭ લોણુી. 

ખોરાકમાંથી એક લાલ રમતું પ્રવાહિ પેદા થાયછે, ને 
ત્યાખખા શરીરમાં ફરી વળોને ૬૩% ભાગને પોષણ સ્માપેજે, 
મ્મને મોઢા કરેછે, ખેને લોહી કહેછે. 

જેડી ખે જાતનું હાયે, દિલતા ડાબા એર્ડામાં તથા 
ધમની ત્મથવા ધોરી નસોમાં તે લાલ કીરમજ રંગનું અને 
દિલત। જમણા એર્ડામાં તથા બ્લ ૨મોમાં તે મેલા જંઝુ- 


(૪૨) 


ડા અથવા કાળા રંગનું હોયછે, તોહી જરા જરું, ચિકાશ- 
વાળુ અને પાણી કરતાં સેટેજ ભારેછે; તેનો સ્વાદ જરા 
ખાશે સ્મને તેની ખાસ એક જતના ગંધ શ્ચર્રીરનતા ઘા- 
સને મળતી છે. મ 

મખાપણા શુગીરનું લેણહી ચકક્ક્ની ષેડે ગોળ કર્યોં 
કરેછે; તેને રેરવતાર્‌ં મુખ્ખ્ય હથિયાર દિલ સ્મથવા ગમંત#કર- 
ણછે. લોહીને કશે રંગ નયી પણ ને રેમ ન્નેવામ મ્માવેછે' 
તે લોહીની સાથે કેમ્લીક ચોન્તે એકઠી થાયછે, તેથી તે લાલ 
લાગેછે, લોહી પ્રવાહિછે સ્મને તેની સમંદર ઝીણી ઝીણી 
લાખો કમેમો તયો કરેછે, કે જયા લોહી રંગીત દિસે કે. 
તે કરયો એટલી ખધી ઝીણી છે કે, એક લોહીના ટીંપામાં 
ત્રીસ લાખખ કર્યો હિયછે. 

---સ્ૂ--- 
૨૮ છંદગી ટુંક્રો થવાનાં કારણો. 

ય તાતપણુમાં ના જુકીથૉ ઉધારવાની રીત. ર્‌ જી- 
વાનીમાં શરીરના ધણી બેહેનત. ૩ મતની હદથી જરે 
મેહેનતત. ૪ દદ અને તેને સામાં કરવામાં ખેસમજ. 
પ ખરાબ હવા. ૬ ખાધા પીધામાં ખેઅંદાન્ને, ૩ મનતા 
ન્જસ્સા અને દવસે. ૮ મોતની ખીક, ૬ સાળસાઈ. 
૧૦ તરેહવાર ખ્યાલ, ૧૧ ઝેર-ઉડતા ઝેરી રમો. 1૧૨ 
“જુવાનીમાં ધરડપણુ, 


(૪૨) 


૨5 ડદગો સાંઓ ચવાર્ના કારણ. 

૧ માખાપથી ઉતપ્‌ણળેા શરીરને સારો ખાંધો, ર 
સાવચેત શરીરની બેહિતત. ૩ માલાક સ્મને મષેનવુ ”ગુવાની, 
૪ જુવાનીમાં જબદીથી પરણ્વાનો પરષન, પ સુખ્ખી પર- 
ગેલી જદગી, ૬ સારી ઊંઘ, ૭ શુશીશની કસરત, ૮ ચો- 
ખી અને ગ્મુહ્લી હવ, “જશ ગરમી. ૯ ગામડામાં ર્ે- 
વાસ. ૧૦ સુસાક 0. ૧૧ શળ્‌ીગનતી સફાઈ. ૧૩ ખાધા પી- 
છાર્મા સશન્ને; દાંતનો બથાવ, ૧૩ મનનું શાંતપાસું મ્મને 
'રુશી, ૧૪ ખરી જદગી. ૧૫ મન અને ઇદ્રિનું “છશ ગ- 
ઝવવું, ૧૬ દર્દના અટકાવ સ્મને યોગ્ય ઉપાય, ૧૭ શકા 
ઝક મોતથી બમાવ, ૧૮ ધરેડપણમાં સભાળ, ૧૯ તત 
સ્મને મતની કેળવણી, 

૩૦ લાંબ આઆવરલ. 

જએ લાંખી ઉમ* સુધી જગયા છે, તેમની ચાલ- 
જાની શીત તરક જેતા તેગ જુવાનીમાં શરીરની કસરત 
સારી શસ કરતા; સાદો ખોરાક ખાતા, પાણી શિવાય 
ખીછી કેશરી વર્લુતે ડિકારેતા, તેઓ સવારમાં વહેલા ઉ- 
ઠા, માત્રે ધણા મોડા રી નહિ અલ્લા હવામાં હેક 
ફરતા, તમદુર્કૂતો જળવવાન માટે તે” ખૂખ પોકશી ચ- 
"તાઃ વિલાયતમાં સો વષતી ઉમરના ધણાં માણસોની ને ધ 
થગેલી છે, પણુ આપણા દેશમાં તેવી નાંધ લેવાનો થાલ 


(૪૩) 


નમી, જેખાએેન્તાંખા મ્માવસ્દા ભોમન્મા હદ્યા તેઓની 
નાંધ નીચે પ્રમાણ્‌-- 


યતાની વિદ્ધાનો. , વિલાયતન| માણસે!* 

તામેમ ઉમદરનાં વર્ષ. નામ* ઉમર્‌નાં વર્ષ. 
ઝીનેઃ વનને ૩3નતકામરોન. ૧૩૦ 
ડીજ્નાક્રેટીસ-* ૧૦૪ જ્યાજે કીંગ# ૧૩૦ 
પ્લેટો, લ્૮ વિલ્યમ સામપલી, ૧૨૮ 
શો૩૯7*માસ, ૧૦૭ ટામ્સખપાલસન. ૧૩૯ 
સ્માગર્ટસ, ૩પ તુ સાટ*કેો. ૧૭૫ 


ક॥ શિવાય ભીજ્ન ધણાએ એ લાંખી 9૪'૬ગી ભાગવે- 
લી છે; તે લગતાં લંખાણ થાય માટે તેની નેખ્ર શ્યત્રે 
સ્માપી નથીઃ નમુના દ્યઃખખલ થાડાં” નામ આપ્યાં છે. 

ટલાક લેક કહેકે કે, રત દિવસ શમ્ેહેનત દીપાધી 
માણસ થાકી જાય છે, ને ધાગા થાક થઢતાં સ્માવરેદા ધટે 
૩, પણ ગે વાત ખગાળર નથી. જને ન્નેધતી સભાળ 31- 
ખીને સાશીપેઠે મેહેતત કરી હોય અને નિશદિન ઉશોગમાં 
૬$ઝ૬ગી મુજા0જફાય તો તેથી ખઆવર્ઘ ષટવાને બદધ્ણે વધે 
8. કહે છે કે *1ગલા યતાની વિદ્ાના ક્ષરીરે શ્ેહેનલ ક" 
રતા હતા ગેટલું” નહિ પણ તેએોનું મન, શત દિવસ 
ધણું કસાખેલું *પેતું હવું તેમ છતાં તેએમાંતા ઉપર જન 
“ણાવેલા કેટલાક વિદ્ાનાએે નાંખા ખાવમદાની સારી ₹ંદ- 
ગી ગ્રુ”્નગ3ી હવી. 


( ૪૪ ) 
૩૧ ખાળપણુમાં લગ્ન થવાથી શરીરની ખરાખી. 


નાતપણમાં લગ્ન કરવાના શીવાઈથધી થશુરીર નખળુ' 
થઇ, ધણા રોગનું ધર્‌ થાયછે? અને સંસારે ભોગવવામાં 
અદાન્ને ન રાખવાથી શરીર તવાઇ જયછે, ચેહેરા રની 
પૃણી જેવા કકે થાયછે, સ્મને સાખા થુગ્્‌ીર્માં નબળાઇ 
વ્યાપી નયછે. નાતપણુમાં લગ્ત થવાથી એવાં ન્ેડાંને 
(વરકન્યાને1) ટુકી મને કાચી ઉમરમાં મેળાપ થાયછે તેથી 
પુરૂષના શુર્‌ીર્માંતા સ્‍્મમુલ્ય લોહીને! ખપ નેઇએે લે કરતાં 
ધણો વધી પડેછે, કાર્ણ કે લોહીની ધાવુ બ તેછે. તેમજ ગી ને 
પણુ કાયો ઉમરમાં ગભ *ણહેવાથી તથા છોકરાં થવાથી 
તરૈહવાર દક થાયછે, અને કોઈ વેળા પ્રસવ વખતે લેને। 
૪વ જતેપ'ખમમાં આવી પડેછે. એ છામાં ગછા ૧૬ વષે 
યયા શ્ચિવાય પુ3ષ'વ મ્યાવતું નથી, એ ધણા-'મરાના જાણુ- 
વામાં છે, તેમજ ધણા જણ મબૅવું સમજે છે ૬, વીશુ વર્ષ 
સુધી સારી પેઠે લોડી ચહતું રહેછે; તેથી શરીર વર્ષિ પામું 
જાયકે તો પણુ પોતાનાં છેકકરાંને નાનપણુમાં પરેણાવી 
તેમનાં શરી2 ખરાબ કરી તાંખવાનું સાધત મેળવી માપેછે, 
સેમી કે।૪૫ પ્રકારના ફાયદો ન થતાં બિચારાં ઉછરતાં ખને 
કુમળાં છોકરાએ નાં શરીર નિધોત થઇ મરીની પેઠે સંકે- 
પાઈ જાયછે, અને તેમનામાં જુટ્સો રહેતો નથી, જશો 
પૂર્વીશ્મા છોકેોતાં શરીર કેવાં તાજ ને મજ્ખુત લટ્ટટ નેવાં 


(૪૫) 


હોયછે? તેનું કાર્ણુ એજ ડે તએ એકઠી ઉમરના થઇ 
પર્ણેકે, તેથી નાનપષુમાં શરીરની ખખરરાખ]ી થતી નથી. 
શને એયા તેમનાં ષોકમં પણુ મજ્ખત ને ધીંગાં થાયે. 
ખાથી સગ્વેતા જાગુવામાં સવશે દે, માઠી ઉમરમાં લગ્ન 
થવાથી ન્નેઈએ ત્તવો કાયદો યતાં શરીરની ખરાખીં થ- 
તી નથા. 

૩૨ તનદુરર્તો વિશે વચનો. 

૧, પગ ભીતા રાખવાધી કઠણુ રોગ ઉત્પત્ત થાયછે. 
માટે તે ગરમ રાખવા જેઇએ. દરરોજ «ે માણુસ સૂતી 
વેળા ઉને પાણીએ પગ ધોઇ સૂડ/ રહેછે તેને કાયદો થાય 
છે, ભીના પમ ૨।ખવાયી શળેખમ નને ખીજ છાતીતાં 
દરદો થાયછે. 

ર્‌ ભીનું કહેવાખેલું ખીછાનું પાયરીને તે 6૫૨ સવું 
કે, બેસવું નહિ. કેમકે તેવા તન૬ુમ્ટ્લીને નુકશા ત પહોચે છે. 

$, ખહાર્ની પાંચ ઈ૪ંદ્રિયાને કાંઇ પણુ નુકશાન 
થવાથી શરીરની સુખાકાગીમાં ખપણેલ પહેંચેછે. ર 

૪ ભાત ભાતતી ખથાશુ એટલે ખાટી વસ્તુઓ 
ખાવી નહિ _ 

પ૫ ખાવાનું માશ્કસરે રાખવું. ધણું ખાધાથી શરીરમાં 
#7ત્‌ જાતના રગ થાયછે, ર 
૬ ઊંધી ઉઠયા કે, “સમેત «૪ સ્ખવ્યા પછી તરત 


(૪૬) 


પાણી પીવું નહિ; ઉભાં ઉભાં પાણી પીવું નહિ; તેમ 
નાહ્યા પછોકે દોડયા પછી પણુ તમત પોર્વું નહિ. કેમકે તેથી 
નુકશઞન થાયછે. 

૭ ઉશગ3 કરવો તહિ, કારણ કે તેયી માણુસ દીવા- 
ના નેલું ખની જાયછે. 

૮ ઘકુતર વિલ્યમ કહેજે કે, મજ્ખૂત બાંધાના માણસે 
ઓચાક સાધે મીંડું “આવાની ટેવ પાડવી નતેઇએ, જમણમાં 
મી'ફ' નહિ વાપર્ચું તે! પેટમાં કરમ થાયકે. 

૯ કૂવા--રૂડધોવાળી જગાઓ ની પાસે કુવા રોવા 
ન જ્નેઈએ, કાર્ણુ કે તેથી કુવાના પાણીમાં તિગાડ થાયછે. 
તમને તે પાણી પીતારની તનદ્‌ર્સ્તી ખગડેછે. 

૧૦ સતાં સતાં વાંચવું જ શ્માંખને તેમ ભનને નુક- 
શ્ાનકારક છે. 

૧૧ ડંડા પાણીએ દાતણ કરવું સાર્‌ે. 

૧૨ મોંઢું અને ગળું ખળે તેવો ખોરાક ખાધાથી તન- 
૬ર્સ્તીને નુકશાન થા યછે. 


' ૧૩ ૭ઝવવાની આશા ક્યાં સુધી ૨ ખવી, ચોકસ ઉમર્‌- 
નો માણસ કચાં સુધો જીવશે, એ કાઢવું હાય તો તેના €- 
મઢ ૮૦ માંષી ખાદ કરી, ખાકી રહે તેન! ર કરવા, એટલા 
વષે તે હવે જીવશે. બત્રીશ વર્ષની ઉમરનો સાયુસ કયાં સુધી 

જવશે$ એ કાઢવું રાયતા ૮0-૩2-2૪૮૮ ના સ-૭ ૩૨ વૃષ હવે 
૪૦૧મે. એવું પ્રમાણુ એક વિદ્દાને કાઢચું. છે. 


(૪૭ ) 


૧૪ તાવતા સોમ ઉપર્‌ દૂધ પખાધાની કશી ફીકર નથી; 
પરંતુ ખે રેમમાં ધી પર્ષી શકતું નથી. 

૧૫ ધા ઉપર પાંડ;) દ્ધ તમને સાકર ખાય ત્ત 
ધનુવો થાય; એ વિચાર આમજ. 

૧૬ પાણી અશવા અત્તા જમાં તી મખાવ્યાધી તે મ- 
ળાય તતો તેથી કં૪ નુંકશાન થતું નથી.. તે કાંડાને રસ્તે 
ખહાર નોકળેછે. ધળ ને ૬મમાં નય તો ત્તે તુકશાન- 
કરક છે. 

૧૭ સાક્‌ ચામડી, ઠંડું માંથુ સને ખરાખર હાજરી 
માખવીઃ જે કાંઇ પણુ દરદો ઉત્પન્ન થાય છે તે એ ત્રણુ- 
માંથી ખેકની પણ માવજતમાં સ્ખામી પડવાથી થામજે. 

જ૮ સુસાક્‌રીનો થાક ઉતરવાનો ઉપાય--સ્યાખો દિ- 
વસ અથવા બાંખી ચુદત સુધી સુશ્ઞાફરી કયો પછી ગમ 
પાણીખે નાહાવાથી ધાક ઉતરી જાયછે. સ્મને જણે શરીરને 
કશી એેહેનત”પડી નહાય એવું પાછું શરીર તાજું થાયે, 
મુસાકરો કગ્વામાં ધૂળ તથા તડરદે। સહેવો પડે તેથી શ- 
શરન પરસેવાનાં દ્રે ધૂળ ભરાષ્ઠ ખેધ યાયષે, પણુ 
મુસાફરી પછી ગરમ પાણોચ્મે નાહાવામી પાછાં શ્મે છિદ્રો 
"ખુલ્લાં થાયછે. હાથ પગનું જકડાઇ શગએેલું માંસ નનેમ 
પડેછે, તેથી ધાક નતો *રછે. 


પરસ 88. %૧%*% ૧... "2. તારણ 


(૪૮) 





ભાગ ર૨ ન્તે. 
બક્્ઝકક 
લોરા વહ્તુઓના ગળો વિક 
---જ્-- 


૩૩ ધાન્યો વિશે. 


૧ ધઊં--સર્વ ધાન્યમાં કટે. તેના પરધ્યો માણસની 
તબિયતને માકક મ્માવેછે, સર્વ ધાન્યથી ખમાં પોષ્ટીક ષ- 
ણું ધણું ષે. 

૨ ખાજરી--એમાં પોણીકપણું, ધઊં કરતાં ખે ત્રતિ- 
યાંસ ભાગ કમીછે., એ ડંડા દેશોમાં માણસની તબિયતને 
માફ માવેછે, બાજરી ખાનાર લેકે! ધણું પો જૅરાવરે 
ને નિરોગી સ્રાયછે. 

૩ તુયર--ત્મા ધાન્ય ચણાને નાશ્ે ભાગે પાછીકે. 

૪ મે।ખા-- ત્મજ્ન હલકુ, ઠંડું અને પાચનત થઇ 
ક્ષે ગખેવુંછઠે, તાતા છે।કરાં, શેગી, ગ્મશુકત માણસો ને તેની 
ક[૭9 ધણી માફક સાવેછે, 

પ ખડદ--શિતળ મ્મને પોજ્રીક છે. 

૬ મગન-થશ્િિતળ છતાં તેમાં વાયડા પણાને! મુણછે. 

૭ નાશલી--શિતળ, વરી જર ગરમ તમને કાંગ, જેને 


(૪૯) 


સામા કહે છે તત સમધારણ કે. ૨1%ગર્‌ાનું ધ્યાન શિતળ 
સને ભારે છે. મ્ખયાગમામાં અખા મુ"ખ્વ જે, 





0૦0૦૦----- 
' ૩૪ શાક ભાજી વિશે. 

૧દૂધી શરદ તમને ખાદીછે. ૨ મૃળા--મુળાનાં પાંદડાં- 
થી ફાયદોછે; એ પેસાખને વધારેછે, ઝાઢો નર્મ રાખેછે, 
ને થોડી ગરમીની ખાગિયત ૨।ખેછે, કુમળા; નાના; 
ને ધણા કઠણ નદિ હોયતો તે ખાવા સારાછે. જડા અને 
ત્રોઢા મૂળા સેહેલાઇયા પયતા નથો. ગૃળાને છોલીને 
ખાવા, કેમકે તેના ઉપરની સકત છાલ ધણી તીખી હોયછે . 
અને જલદી પચતી નથી. 

3 શ્વેથીનાં પાંદડાં શર્દોરછે. પેટને સાફ કરેછે ભને 
વાયુને મઢાડેકેન એ નર્‌ કડવી લાગેછે; પણુ રૂચીકર સમને 
 શુગ્રીરને ઝુણકારક. છે, 

૪ ખીમ્માં વાળુ વેંમણ (વંત્યાક) ઝરે કેવું »ે. 

પ ભીંડા-પોષીક છે તેથી કેટલાક લોકો સવારના પોર- 
માં કાયાને કાયા ખાયછે. 

૬ ગવારતી સીંગો- -કુમળી હોયછે ત્યાય્‌ તેનું શાક સા- 
રૂં થાયછે, સ્‍્મને ત્તેથી કાંધ ઉપદ્રવ થતે। નથી. 

છ પટેટા--વાયડાછે ખસ પણ પોષક છે. 

૮ સૂર્ણુ--ગમ્મ તથા અાણીક છે, 

લ મોક સાણીક છે જે, 


( ૫૦) 


૧૦ મૂમાનાં પાંદડાં ગએ) સડતા કામમાં આવેછે, અ- 

ને કરેમને। ઉપદ્રવ થયો હોય તો તેતા પાંદડાંને ૨સ પાય છે. 

“૧૧ કા”0%-ધગી પોષ'ગૃક।રક છે. તેને ધી અથવા તે- 

લમાં વધારીને "ાધાથી ફાયદો ષાયકે ત્યને ડખજઅ- 
ત યતી નથી. 





રૂપ છાશ, દહીં; ધી; તેલ? ને સરશિયા વિશે. 

ગામનું દદી' તથા છાથ ઝુણધરક છે, પણુ તે ખાટું ન 
ન્તેઇએ,. બકડળીનું દડી'તથા છ'શ તેવાંજ ઝણકારકછે, ભેંતનું 
દડી નુંશાનક!રક છે. 

ઘી--ભૈશના દૂધમાં ખાદીકે માટેતેનાં દશૈ' તથા ધીમાં 
ખાદી હોયછે. બકરીનું ધી સારૂછે- ગાયતું દ્ધ સધળા કરતાં 
જૈટીક ભાગમાં સર્સછે તેમ ગધેડીનું દૂધ ધાગું હલકુ છે. 

ગાયનું ધી ધણું ઝુણકામ્કછે. 

સલ-મીંહું તેલ નુકશાન કરેછે, તાવ તથા ગરમી પે- 
દ કછ પણ શરીરે મસળતા ફાયદો કરે છે, સરશિયું તેલ 
જે દરક જમણમાં સવાયે તથા સાને હમેશાં ખાય ત્તા 
તૈતા શુદ્રીર્માંધી વાનો મ્મા?નમ મટે અગ?લું લોહી ૬૨૩ત 
થાય; મને ખજ્લી મટે. ખદામ તથા ખસખસનું ત્તેલ ક।- 
યદા કાર્કછે. અ ખશેટનું તેલ પણ જુણકા?ક છે; તેયી પેઢ- 
ના કરમ જતા રહેછે. 


કકકા#ક૬૦ઝઝઝડ? 


(૫૧4) 
૩૬ કાલ (ડુંગળી). 


કાદો નેને ડુંગળી સમથવા ષાજ કહે છે, તેને ગ્રુણુ 
ગમેવે। છેકે કાળન્નના લોહીને ૬૩૨ત કરે છે, સ ોર્ીક છેઃ 
એટલુંજ નહિ પણુ એમાં ખીજ પશથોમાં સ્વાદ લાવવાને 
ગુણુછે, તે ધાતને જાદે કરેછે, દવા ઘા ખલ ભાપણા વેદો 
કાંદાનો રસ, વાયુ તોડવા, પેસાળ વધામ્વા, તને ખીજ 
કાણ માટે વાપરેછે, મારથી સ્બને કસ્મનો ઉપદ્રવ થયો 
હોયતો તેને! રસ કાઢી પાય છે, કાંદાને ખાકી તેનું પોઠીસ 
મડ સુમડાં ઉપર ખાંષવાથી ત્તે પા'ીને જુઠી અયજછે. કાન” 
ના ચસકા તથા ૬૨૬ઊપર તેને ખાકીને તેને શૈક કરવાથી 
વૃષખ્ત્તે ફાયદો થાયછે, 


---જ્--- 


૩૭ લસણ, 


લસણમાં વાયુને! નાશ કરવાની શક્િછે, તે કાંદા ને મ- 
ળતા જ્રણો ધરાવેછે, તે પરસેવો તયા પેસાબ વધારેછે, શર્‌ી- 
રમાં ગરમી પેદા કરેછે; મને મશાલાની પેઠે ખોશક્રને પ- 
ચાવવામાં કેટલીક વેળા મદદ કરેછે. પણુ તે નબળા કોહાવા- 
ળાને જલદી પચતું નથી. ૨|ાંધવાથી તે શ્ેટલું ભા” પડવું- 
નથી. તે ખાવાની ટેવ જખ્યાયા કેટલાક લેકે! ધણું પયા- 
વી નકે છે* 


(૫ર) 


ડત તમ)કુ. 
તમાકુ ચાવી પ્યાત્રી, ઠુકામાં પીવી, ગ્પથવા સુંધવી, 
ગે સુખાશારીનો ખિગાડ કરે છે. કેમકે તે ઉપવષ છે, સમ- 
ને તેની અસર) નસો તથા શોમાં ખને હાજરીમાં 
પહેંસેછે ત્તેઘા ભૂખને બિગાડે છે. ખાધેલું પાચન થઈ 
શકતું નથી, નઠી ત2શ લામે છે સને ખાનારને ઢીલો, 
સુસ્ત અને પ્‌ાગી કરી નાંએ છે. માઢાના સ્વાદ બગડે છે; 
ને ભૂખ લ્રાગતી નથી, તમાકુ ખાધાથ ધણીવાય યુંકવું પ- 
ડેછે લથી બરાબર પાચનત થઇ શકતું નથો. વળી એયાી ધા 
તમાં બિગાડ ઘાયજે. 

છીંકણી સુંધવાથી સુષવાની ૪દ્રિને નુંકશાત પહાંચેછે 
*મેટલુંજ નહિ પણુ સાદ તથા અવાન્માં નાગ્ઝીશી ભરેલે। 
ફરફાર થાયછે, સ્વાંખોમાંધી પાણી નીકળી ડોડળી યપ ”ન- 
યછે. જે માણુસ છોંકણી ધણી સુધે છે તેને, તે પેટમાં જપ્ને 

ધણી ૪ કરેછે અને તેની જૂષખખ મળી જયે, 
ભા2, ગાજતે; સ્મને અફીણુ મ્યાદિ લેઇ જેજે કેફી પદ 
યછે, તેથી શરીર ઝુમ થત અચેત બનો જાયછે. અને. અનેક 


પ્રકારના ૧ગ ઉતપન્ન થાય છે. 
000 


"“ ફડૂહ ફ્રેળાં. 
"ળામાં ૭૩ ભાગ પાણી હાયે. નેવે ધરણ ષે! ખામ 
પાપણુ કરવાના ઝુણુછે તેવો કેળામાં નષ્રી. ડેળાં ધણું કશીને 








(પ૩) 


થા'ખાના ગૃણુને મળતાં આવેજે.. ગરમ દેશમાં કેહેનારે લેકો ને 
ગમે ગક એ।?!ક થઇ પડયો છે. હબ્શી લોકોના ઓગમકતેો 
ન્નોટા ભાગ કેળાંછે. 
સાર માટ 
૪૦ ખ૦૦૨; 
ખ્‌'દ્ર્માં કેળા કરતાં પાષણ કરવાના ગા વધા રેછે, 
એ ખાધાયી માણુસ પોતાનો તિવાહ કરી શેષે, એશ 
શુડિત રહેકે. આડ્દિકાના જંગલમાં એ સેવો અચુલ્ય થઇ 
પડયોછે, ઈજીપ્ત સ્મને અર્ખસ્તાનમાં અજીર એ ખોરાકને 
મુખ્ય ભાગે, “ક 
૪૧ અંજીર. 
સ્ાફળ ગર્મદેશનુંકે. એ સુકાયા પછી ખાધાથી તેમાં 
થી ચે। ખા ન્ેટલું પોષણ મળેછે. એ ખાધાથી માણસના શ્નુ- 
શીરમાં રખી વધેછે તેયો તે જાડું થાયછે, 
૪૨ ચાહ, 
ચાહ પીવાથી જવમાં હુંજફીમ્મારી તાવે છે, ત્મને કાંઇ 
કેફ ચઢતી નથી. ચાહ મગજને તેજ કરેછે, ને ઊંઘને દૂર ક- 
રેછે. વળી ત્તે લોહીનાં જુસ્સાને મ્મને લોહીયા ઉપન્તા ર 
ગને દખાવી દેવાને ધણી ઉપચોાગીછે, ગ્મઢલા માટે ન્ઝેનું માંધુ 
દુષ્લું હોય ત્તેણે ચાહ પીધાથી માથુ દુખતું મઠી જાયછે. - 
--રટક-- 








(૫૪) 


ન ૪ડ કાફ (ખુંદ). 

કાકો પીધાયી જીવ ધણે। "કથ ને જાગૃત સ્હેછે, સે ઊંધ તથા 
થાકધી ઉત્પન્ન થયેલી *ળસને સઅઢકાવેછે. થાકી ગચેલા 
શરીરની શક્તિ ગ્મને નનેમ્માં વવા કરેછે. અને તેને સુખ- 
માં૨ખએેકે. કાફી પીધાથી મગન બધણે। તેજ રહેછે, ગના ઝા- 
ડ ભાબેસ્તાન સ્તાળિસિનિયા સિ'હલદદાય, અને જાશઞેડા વિગેરે 
ડેકાગે ઉગે કે. 


525 
--ક્ 


૪૪ પાન, સોપારી. 





પાત સોપારી ખાધાથા વગર જાણુવે “કુશ કેક મ્માવેઝે, 
ને માણસના જવ ગમ્મતમાં સેષછે. ખીજકેક વસ્તુની મા- 
ફક કંપ પણુ તે એ અવમ્'થ ભરૈલી તથી. પુષ્કળ પાત સો. 
પાશી ખાધાથી કેફ વધે એવી સઆાશા.૨ખખવી ન(ે, અને ખરી 
મજા કે[ણવાર્‌ લીધાર્માકજ ઈ, પાત સ્રોપારી માફકસર લીધાથી 
ગુણકારકકે. ખ્‌ષા પછી લીયાયાી તે થુકને વધાષ્ેષે, અને તે 
ચુક ગળ્ધાધી ખો21કનું પાચત વધે છે. ખાજે ચુણ એછે કે તે 
પગ્સેવાંને કમતી કરેછે, એ માટે ખે ગરમ દેશમાં ઝુયુકારેક્છે, 
વળી તેમોઢાને પખ્શવાસ આપેછે, દાંત સમને પારાને મજબત 
કરે, ગ્મને સાફ રા એજે બોઢામાં દંડક રહેછે, ત્મને ભ્મવાજ ને 
સુષારેકે. પણુ તે ત્મંદાઝે 'આ_આધાથી ઝુખુ કરેછે. બેશ્બદાજે ખાધા 
થી સ્મજ્ષુણુ કરેછે. સોપારી તથા દ્‌થામાં ઝાડો કબજ ર પ્મવા- 
ને! ચુણુ છે. તેમ સૂને! હ્ોજશીમાં તથા સ્માંતર્ડામાં ખટાશ 


(પ૫) 


પેદા થથા દેતા તથીન એ બેઉ ખનીથી મરકો થતો ગ્મટડેછે. 
કથાથી મોઢામાં ઠંડક રેહેછેડ્ ને ત પાર્‌ાને મજ્બૂત કરે છે. 
સૂનો! પાચનક્રિયાને મધ્દ કરેછે, તેમ ન્મગના ધણા ભાશચ્ચોને 
મજ્ખત કરેછે. પરેતૃ બઠુ યનો ખાધાથી શુરી*માં મ્મ- 
તિશુષ નુકશાત થાયછે* માટે ત માફકસર વાપરવો. 
ક 
૪પ આમળાંના ચેપલીઓ. 

રસદાર અમળાં શર ૧ લાવી; જમ ખાફી તેમાંથી 
ઠળિયા કાઢોતાંખીને વાટવુ. ત્તેમાં હીંમ# છરે, પીપર, સૂઠ, 
ધાણા, તજ૪, સિંધવ, સંચળ ભ્મનૅ ઉરેડે, ને બે કડા 
નાંખવે।, પછી ત્તેની થેપલીએ। કે; ગાળિયો કશી સુકવી મૃકવી- 
તે ધણી ફ્થીં કરતાશીં ત્મને પાચયનકાગ્ક છે. 
જ્-- 

૪૬ વસાણું; પાક વિશે. 

ટાઢની બોશમમાં ધણા છો? તરેહવાર જાતનાં વ્રસાણાં 
તમને પાક ખતાવી ખાયે. તે એવી મતલબથો ક, ત્તથા શુ- 
ર્‌રને કેવત મળે. તેમાં શુખ્ય સૂવાપાક, ખદામપાક, એથી; 
સદાંનું, ગંદ, સ્મડદની દાળ, ત્મને ધઉનું દુધ, પ્રવ્યાદિ ખ- 
નાવે છે, એ બનાવવા ઉપર ખહુ મહેનત લેછે, ભને 
સનારતા પોર્માં ખાવા ઉપર વધારે શાખ ૨ખએછે, પરેતુ 
એ ચીજને ખરેખર કોવત ત્માપનારી છે કે, ભમરી મા- 
માડ્ટ છે તે તપાશી ન્નેઘશમે, 








(૫૧) 


વ્‌ સ્વાપાકમાં મુખ્ય મવાને। ભાગ સ્માવેછે, બી વાને 
દષમાં ઉકાળીને પછીતેમાં ખીજ મુખવાસો નાંખેછે. પેટમાં 
વાખેષી દાય તે છેડવવાને માટે ખએે ખાવામાં સમાવે છે, 
ખાળકની મા દ્ધને। વધારશે કરવા માટે 68ખે ખાય છે, એે 
પાકમાં કાંઈ પણ કોવતદાર્‌ ચીજ હાય એવું લાગતું નથી. 

ર્‌ ખદામપાકમાં મુખ્યભામ બદામને! સવેજે. ક 
સાથ દ્ધને। માવે અને ખીજ પદાથા મેળવે છે, દ્ધને। 
માવા કોવતરાર છે. તે શિવાય ખીજ કશામાં તેવો ગુણ નથી. 

૩ ભેથીપાકમાં પુષ્ડળ મેમી તવેછે, વાબંધ છોડ- 
વવાને માટે તે વાપરે છે. સૂઠાનામાં સૂંઠના ભાગ પૃષ્કળ 
માવેછે, તે પણુ વાખંધ છોડવેછે. ખાવળિચા ગંદ? તરૈહ- 
વારે વસાણાં સાધે ભેળીને ત્તેના ગૂદરપાક ખનાવેછે, ખેક- 
મરનું ખેષારણછે. સને મજ્બતી ખાપેછે એવા વિચારથી 
સુવાવડી ખોરેતોને ખવગવેછે. 

૪ સડદનીદળ "ખાન વપ્તાણાં સાથે ભેળીને સ્વાદદાર્‌ 
ખનાવેછે. તે ઘાળ “ખરેખર જોવત ત્માપનારી ઝે. 

પ ધઉતું હસા સધળી કેદાર વસ્તુગ્મે છે. 
સ્મને તે ફાયદાકા2ક છે. 

ઉપરની હ%ીકતયી જણાશે કે, ને મતલખથી ખે ચીનને 
ખતાવવામાં સ્માવેછે તે મતલખ પૂરી પડતી નથા. ધણી "ખરી 
વસ્તુબએોા હજ્મ થઇ થડ] નથી તેથી ઉલટા તેએ પેટમાં 
પવત પેદ્ય કરેછે. ખરેખર જે કાંઈ ધોડું કોવત મળેછે તે 


(૫૭) 


ધઉ'તા દ્ધ સમગ્‌ અડદની દાળમાંથી મળેછે. ઉપરની વગ્નુ- 
ગમે ૪મેને સ્યાદ મ્માપ્યા શિવાય ખીજી કાંઇ પણુ "ખશ 
મતલખ પુરી પાડી શકિત નયી. 





ભાગ ૩ નો. 


---- નાઝાકર-૬ક૪ાન#છ. 


૬6૨ 
ટવાની બનાવટ, 
-*--0૦૦ 

૪૭ સાદો મલમ બનાવવાની રીત. 
સફેદ મીણ શ્રૅગ્‌ «1 લેઈ, તેને પુણોશૈર મીંઠા તેલ 
ત્મથવા ખદામના તેલમાં તાંખી ખએે મીષ્‌ તેલવાળુ વાસણુ 
ખળખળતા ગરમ પાણીમાં મૂકી, પાણીની ગર્મીધો મી- 
ણને પીંગળાવવું. પછી તેને ઠે વા દેઈ એેક વાસણમાં ભરી 
સંકવું. એની પઢી; ગડ ઝુમડ, જ'ખમ; ચાંદી; સડો, તથા 

ફોલા ઉપર માયાથી તે રૂકો મઠી જય છે. 
---સ્-- 


૪૮ ખીજ જાતનો મલમ. 





શીળી ખેમજ જેને રાજન કહેછે તેય શમ, તથા પીળુ 
ક્યું મીણુ ૧ શેક; ખને તેલ ૧ શૈર ણેવું, : પ્રથમ મીણુ 
તથા ખેરજને એક વાસણમાં તાંખી, ધીમાં દેવતાતા અંગારા 


(૫૮) 


ઉપર મૂકી હલાન્યાં કરવું, જ્યારે એક "(જા સાધે મળી એક 
રસ થઇ જય, ત્યાર પેલું તેલ તે ઉપર રૈડીને હલાવી વતુ- 
રત તેને લગડાયી ગાળો લેપને એક વાસણમાં ભરી મૂકવું, 
કદાપિ મલમ કણ કમ્વો હોય તો તેલ થોડું તાંખવું. પાઠું 
કે ખદ થવા માંડે કે, એ મલમની પટી બનાવી ત્તે ઉપર મારે 
તતા તે સ।“મને પીંગળાવા બેસાશી દેછે. 

૪ક ત્રીજી જાતતો મલમ. (ખરસવાનો.) 

હિમાદક્ષણુ શૈર ના, માણુ શર ૩1, ર્સકપૂર તોલા ૨, 
કમને ધી શૈર્‌ ન લેઇ પ્રથમ મીષુ અન ધીન ગરમ કળી 

પછી ખીજ વગ્તુએ “ખાંડી ખારીક કળી તેમાં નાંખવી, 
પછો એક્મ્સ ધાય ત્યારે ઉતાળી લેઇ કામમાં લેવું, 
---છ્ટુ--- 

પગ ચોથી જતનો મલમ ભનાવવાની રીત. 

તિ'દુ? તોલા ૩, મર્‌ તોલો ૧, મુર્દાડસોંગ તાલે ૧, 
આર્યુષુ તોલે! 01, અને મીણ ત્તાલો ૧ લેવું. પ્રથમ તલનું 
તેલ લેઇ તેમાં મીણ નપમી, ગમ્મ કરી પાતળું થાય એટલે 
સિદુમ નાંખવો, સને ધીમાં તાપથી ઉભરે્‌। આવવા દેવે।, 
તે તર્‌ આવી ચિકણું થાય એટલે ખાકીનાં એસડો તેમાં 
નાંખી એક વારણમાં ભરી રાખવું, પછી તેની પઠી મારી 
સાય તો ગભે તેવું ગડ ઝ%ુમડ, ખઇ પાઠું અને જખમ 
હોય તે મટે, --જ્-- 





( પ૯ ) 


૫૨૧ પોલરટીસ. 

જ્યારે સેદો પોલટીસ ખાંધવાનું ફરમાવેછે ત્યારે દેટતાક 
લોકે, પોલઠીસ કેમ કરવું તે વિશે વૈદને પુછેછે માટે તમા 
ઠેકાણે પોલઠીસ કેમ ખનાવવું ત્તેન્કે રીત લપ્ખછે. 

પોલઠીસ બાંધવાનો મૂળ મતલભ સુનેલા ભાગને મરમી 
્યાપવા, પકવવા અને ચામડી નરમ મ૩ાખ્મવા તથા દરેદને 
ખેસારી દવાની છે. તમને તે દર જણ ત્રણ કલાકે ખધ્લી, કરી 
ખનાવો ખાંધવી. 

૧ ધઊંતા ત્મથવા ચણાના સાટાનું પાોલડઠીસ- મામા 
ધાડા પાણી સાથે મેળવીને ગરમ ક૩્વા) સ્‍્મને કઠણુ થ- 
વા સવે ત્યારે ઉતારીને લૂગડા ઉપર ચોપડી, ત્તેપક ઝી- 
ણા લૂગડ[નું પડ કરી પછી જ્યાં લગાડવાનું હોય લ્યાં લ- 
ગાડવું, આટાનું પાણીમાં પાલઠીસ ખનાવવાને બદલે દધ- 
માં બનાવ્યું હોય તા વધારે કાયદકામ્ડ છે. તે એ શત 
# માટાને થોડા દપ સાથે સારી પેઠે ગરમ કરવો, સને 
માંહેવું દૂધ ત્માઢા સાધે મળ્યને માવા નેવું થાય કૈ, 
તે પાલટીસન્કામમાં લેવું, દ્ધમાં બનાવેલું પોલટીસ નલદી 
સૂકાઈ જતું તથી, અનેતે ચામડીને તડતડવા દેતું નથી, 

પાઊંનું પોલઠીસ-- ઉકળતું ગરમ પાણી પાંઊંનાગર 
ઉખ2 નાંખી,તેને ન21 હલાવી લૂગડામાં નાંખી તેમાંય પાણી 
નીચોવી નાંખી) તે લૂમડા ઉપર પાથરીને જે ભાગ ઉપર તે 
મૂકવું હોય ત્યાં ગરમ ગરમ ખમાય તેવી રતે મૂકવું, 


જૂ 
ક 
તં 


(૨૦) 


કૌંદાનું પોલદીસ--કાંદાને! ગર બાફીને જર ધુંઠીને 
તેનું પોલઠીસ મારવું, તે ગડ ઝુમડને ધણી ઝડપથી પકવેછે. 
્મળશીીનું પોલઠીસ્ર-- ૪ જશુ સ્મળશ્ીને। દળેલે। 
સાટો શળ, તેને ૧* એશ ગળખળતા પાણી સાથે થોડીવાર 
ગરમ કરવો; એટલે પોલઠીસ તેયાર થયે. તમા પોલીસને 
નરમ રાખવાસારૂં તેમાં સાલીડનું તેલ ત[ખવામાં સ્‍્માવે છે, 


ફડ 
પ૨ રોક. 


દરદને તમમ પાડવા; સળવળાંઢ (ખર્‌જ્ઝસ્મને "ષન 
ચાવા સોષઠા કરવા; માંકડાને બેસાડવા, અને ઠંડ ગત્મંગ- 
ને ગરમ કર્વાસારૂ પાણીમાં કપડું બોળીને, અથવા કેટ- 
લીક વસ્તુએાને ગરમ કરી તેથી શરીરના ભાળોાને ગરમી 
ત્માપવામાં ખાવેછે, તેને મ્માપણે શક કહીએછીએ, શૈક પા- 
"થી તે અર્ધો કલાક ત્મંથવા ધારૈલી મતલખ પાર્‌ પડે ત્યાં સુધી 
3 રાખવે।, શૈકના ભામને ઠંડો પવત લાગવા દેવો નહિ, 
ને શેક ક ૨૯ પછી તેને મર્મ લૂગડાથી ઢાંકી ફાખવે।, 

ફલાતલને। શકન ગક ફ્લાનલના કડકાને ત- 
પેલી ભરી ખળખળતા પાણીમાં બોળાને તેને ચીપીએેથી 
કાઢી, એક જાડા. કપડામાં લપેટી પાણી નીચોવી કાઢવું. 
પૃછી પૅલા ફ્લાતલતા કડકાને પોહોળા કરી જે જ્ગા ઉપર 
શૈક કર્વે। હોય તે જગાને એેૅયી ઢાં તાંખવી. સ્મને તેના 


(૨૧) 


ઉપર્‌ “સ્માઇલ કલાથ?? અથવા તેન મળેતો સૂકો ફલાતલને 
કડક હાંકવો, કે કપડું જલદીથી ઠંડું પડે નહિ. એ રીતે પૈક 
થાય તેવામાં ખીજે ફ્લાનલને। કડકો ગરેમ પાણીમાં નાંખી 
તપેલી ઢાંકી 2ાખવી, શમને 3ક વાળે કડકો ઠંડો પ3ેકે 
પાણીમાંનો ગરમ કડકે। કાઢો તેને નીચોવીને તે મૂકવો, મને 
ગમે રીતે વારાફરેતી કડકા ગરમ કળીને શેક જરી રાખવે!, 
' રૈતી, યુલું; નળિયું, ઈટ શ્મને નિમકને। શૈક કરવા સાર્‌ 
ગ્મેમાંની જેને વસ્તુને શૈક કરવો હોય તેને લોઢી ઉપમ ગ- 
મ કરવી. પછીતેને જાડા લૂગડામાં લપેઠી તેનેો* શક કરવે।, 
ગરમ ભેભટ (રાખ)ને રક પે પણ જાડ લૂગડામાં છેઇ કરેવે!. 
ખાટલીને। 31--કાયની ખાટલી (શીશ્ના) માં ગર્મપા- 
ણી ભરી તેને મજ્ખત ખચ માફેવે., તમને તે ખમાય તે 
કરતાં વધારે ગરમ લાગે તો તૈ ઉપર ક્લાનલનું લૂગડું લ- 
પેઠી તેથી શૈક કરવો, સમા શૈક, હાથ; પગ તસમને પેટ ઉપર 
ઘણું કરી કામ આવેજે. 


_#--ગમણનાનનનસકકનરજગઝન્જ જાળ. 





સ્ટ 
પડે શ૨ાઈની પર્ટયી (પ્લાસ્ટર.) 

રાઇંનું પ્લાસ્ટર: કરેવાની સવથી સમ્સ રીત ગેજે નડે 

દળેલી શાપને ઠડા પાણીમાં સારી પેડે મેળવીને નર્મ કરવી. 

પછી તે છરીથી કાગળના “અથવા જડા લૂગડાના કડકા 

ઉપ૩૨ લગાડી તેની પટી ખતાવવી. અને તના ઉપર મકીણું 

લૂત્રડું મેલીને એ પડ ચામડીને લામે એ રતે પઠી મૂકવી. 


(4૨) 


કઇં દશથી તે વિશ મિનિટ સુર્ધી ૨[ખવી, નથી ચામડી 
લાલ થશે. મમને તેમાં ખામ બળી ૬૨૬ નગમ પડરી. ૨- 
ઈની પઠી કાઢો લીધા પછી જરા ગરમ પાણીમાં. લૂગડું 
ખાળીને લાલ થયેલી જમાને ધોવી. 
000 
પ૪ કપરનું તેલ કાઢવાનો રીત. 
તમળશીનું *્મથવા તલનું મી'ઠું તેલ રૂ૬) ભાર્‌ લેવું, તથા 
કપૂરે રૂ૧ા। ભાર લેવે.. પથમ કપૂરને ખલમાં નાંખી ચુટવે. 
તે ઉપર્‌ પેલું ત્તેલ ધોડું થોડું રેડવું, ને "લ કરતાં જવું; 
હમે રીતે સંધળું' તેલ તેમાં રેડીને ષુંઠી એક રસ કરવું, પછી 
કીણા લૂમડાએ ગળો, શીસામાં ભરી મૂકવું, ને મજબૂત ડદો 
દેઇ રાખવો: ગે તેલ શુર્‌ીરે ઉપરતું હરેક ૬2૬; ચસકા, 
સળ, લોહી-વિકામના સોજા, તથા એવાંજ ખીન્નં દર્દો ઉપર્‌ 
ચોળવાને ધણું કામ મ્માવેછે. કદાપિ અકીણને। કસુંબે! કાઢી, 
તે કુખે! તેલમાં રૈડીને ચોપડે તા વધારે ગુણ કરેછે. 
“નાઉ, કેસે: 


ભાગ ૪ થી. 


સેલ વિસે. 
પપ અફીણ ખાધાથી થતું નુકશાન. 


માફકસર પ્રમાણુમાં નને ધટતે પ્રસંમે અફીણ લીધાથી 
તત મતને ઉશ્કેરેછે. અને પશ મિજજમાં માણુસને લાવે 











(૨૧૩) 


રે, તથા 'ેટ્લીક વખત મ્મશીણુ માણસના ત્નેરને "ટેકો આપે 
છે. અને ગમેતેવા યાકથી માણસને સુરત થવાદેતું નથી. 
તે માણુસને ખેફામ (ખબેખખખર) હાલતમાં નાખેછે, તેથી 
લખપલપખખાટ કર્તા અને ઉધયા ખેકર્‌ાર દરદીને કોણ કોઇ 
વૃખત આપવામા ત્માવેછે. સ્મકીણુવી પ્રથમ જેટલું નેમ 
વેષ તેથ્લુંજ પાછું કમી થાયછે, તે તર્શને વધારેછે, 
ઉ'ષને ધટાડેછે *ને કાડાને કબજ કરેછે. એથી શ 0૨2 
તવાઈ જયજછે, મયામડી પીળચઠટી યાયછે સ્મને તે ખાનાર 
ચાલતાં ઠોકરે! ખાયજછે. તે કમરેમાંથી વાંકો વળેછે તમને તેની 
સ્માંખમાં ભૂખમરાના નેવા ખાડા પડેછે. તેની પાચન 
શક્તિ નબળી પડી જયે, ત્તેને ખાવાનું ભાવલું નથી; 
અને તૈનો આવરદા ટુંકો થાયેડ માંટે કોઇએ અકોણ 
ખાવું નહિ. જેથી ત્ઢલાબધષા અવગુણુ થાયછે. તે કોઈ 
ડાલ્યો માણુસ હોય તેતો કદાપિ ગ્રહણ કરે નહિ. 





. “------0 
પ૬ વિછીના ઝેરનો ઊપાય. 

વિછી કરડયો દોય તે ડું'મ- ઉપર માંખણ્‌ મસળેત્તા 

ઝેર ઉતરેછે. લસણુ મસળેથી પણુ એવાજ ગુણુ થાય છે. 
મૃળાનો રસ પણ કાયદકારક છે. કરડયા પછી તરતજ ડ- 
ખને સુશીમ્રુશીને થુંકી નાંખે તતા ફાયદો છે, તેથી ઝેર જવું. 
મહેકે. પણ અઆંમાં ચાંદી યપ હોય તે માણસે સુસવું નહિ. 
કમકે તેથી ચાંદીમાં ઝંર્‌ ઉતરે, કરડતાંવેત તરત ડંખથી બે 


(4૬૪) 
ત્પાંગળ ઉ'ચેથી તાંણીને દોરે ખાંધવે। કે, ઝેર ઉ'સું પઢી 
ન થકે. ષછી સુશીચુશોને ઝેર કાઢી નાંખવું. 
દ્‌ જજ કક 
પ૭ સાપના ઝરનો ઉપાય, 

સાપ ધણી જતના હોયછે, તેમાં કેટલાએક તા એવા 
“રેડી હોયકેકે, માણસને તે ડમે 'કે સવાધડીમાં ઝેર ફરી 
વળે ભને વુરત મત્યુ યાય, માંટે તે૧ તથા ખીળ હરેક 
ઝરી જાતવરેના ડેંપયનેો ન્શચે પ્રમાણે ઉપાયઃ કરવો.--ને 
વેળા ડશ્ૈ ત્તેજ્વેળા તૈની ખે ત્રણ ત્માંગળ ઉપર્ષી દોરી 
અમથવા પાઠી કે પાઢાએ ખબતાણીને બાંધવું, કે માંસમાં 
ષેશી જાય, ને ઝેર ચઢી શકે નહિ સાથવા ખળતું લાકડું 
%, અંગાર્‌। લેપને ડંપ્ેલી જનોને સાર પેઠે ખાળી નાં"ખવી, 
કેતે જગાતું માંસ કાપી શઢવું. તમને તે જગાનું લે।હી વેેવું 
કર્વું કે તેયી ઝેરે નીકળી «મે. ગ્યથવા નાપંટ્રીક મ્માસીડ 
હા”? હોયતો તેમાં સળી બેો!ળી જખમ ઉપર થોડાં ટીંપા 
નાંખવાં કે જેથી ઝેર ખળી જાય, ત્મથવા એ દવા ન હેય 
ત્તા પછી ડુયાસ્ટ્ક સારીપેઠેૅ લગાડવું, સમાવી જીત્તે કરવું ત 
બનેત્તા ખીજા પાસે તે ડંશેલી જગા ખૂખ ન્નેરથી. સુસાવવી. 
તે માણસે યુશીયુશીને માં પાણીએ ભર્‌ાય તે થુંકી દેવું, 
એમ સોળીપેડે સ્મર્ધાકલાક્ધી તે એંડુ ક્લાક્સુષી ચુસાવવું. 
ચમતાં પાણી મળી જવું નહિ. ચુસનતાર3 જમેલે! હાય તો 
સગપણો ફામદોછે, લેને સરકો તથા પીતા કોગળા કરાવતાં 


(૬૫) 


રહેવું. ત્રુસતાયેનતા મોંમાં ચાદીએ। હેોયત્તા તેણે ન ચુસવું, 
ખીન પાસે સુસાવવું. 

ત્મા૪લાજ તુર્ત કરવાને ધણ સાર્‌। છે? શઆમ કરૈથી 
ઝેર નીકળી “3. અને કરેડેલા માણસને કાંઈપણ પ્જા ન હિ 
થાય, જ ડૂમડી હાન્૪૨ હોયતો તેન્વેળા ડખ ઉપરે '"ખા- 
લી રૂમડી મૂકાવવી કે, ઝરે બહાર ખેચાધત્ખાવે, પછી તમેત 
ઉલઠી કરાવવાનું ખોસડ સાપવું. સ્મને ત્યારપછી કઠણુ 
જૂલાબ માપવા, લસણને છુંદીને ગાયના ઘીમાં મેળવી ડખ 


ઉપર્‌ ખાંધવું. 
000 


૫૮ હડક્રાએલા ફૂ તરાના ઝેરનો ઊષાય. 

હડકાએલું ફૃતર્‌ં કરડે તેનું ઝેર વીશ દિવસ સુધી ચ 
ઢતું તથી, તૈથા ખનેતો ડાડુતરની સલાહ લેવી, તેમ ન મને 
તો પોતેજ ઉપાય કરવે।. પ્રથમ ધાની જગાને “ખૂબ સારી 
ષેડે ધાવી, કે તેથી કાંધંપણુ લબ રહી ન જય, પછી એક 
ચાલતી છરી ધાની જગા નેટલી ઉડી હાય તેટલી કાપી 
કાઢવી, કાંઇપણુ ખીહીવું નહિ. કેમકે નને ૬૨૬ થયુંતો પછી 
૪વવાની કંઇપણ આશા રાખવી નહિ, થોડું લોહી વેહેવા દેવું. 
પછી એ સધળી જગા ઉપર ડુયાસ્ટિક અથવા જલદ સ્‌મ- 
ખારેનોા તેજાખ લગાડવો, તને પછી તે ઉપર પોલઠીસ 


મૂકીને જેરેવીને રઝ લાવવી, એ પછી કાંઈ પણુ ફીકર 
નેચર નહિ. 








નનન ઝઝકાઈનડઝમનનવ 


(૬૨)॥।) 
ભાગ પ મો. 


૯૨5 
ન જુઝપતતાતતરઇજ ૧૦૮ ટટ“*-” 


રોમોના ૩૧યો, 


000 








પદ ઓસડનું તાલ તથા માપે, 

દવાની પેડી સાથે એક નાને] ફાંઢો તથા બજ્ેખમ ૨।- 
ખવાં, જખ એક ગ્રેતમી તે એક એશ સુધીનાં ન્નેધએ. 
૧ ધઊંભાર, એક ગ્રૅનની બરાબર યાય છે. (ધરણ સોઢા ક- 
રતા શેવા,) ૧૫ ધ્રઊંભાર? એટલે *।11 સેકપલ સ્યથવા મ્ભેક 
માસનો, ૪ માસાને ૧ દ્રામ, ૩ દ્રામનો ૧ત્તાલો અથવા કંપની 
રૂપિયા ભાર. ૨ તાલાને। ૧ સ્માંશ, ૪૦ તોલાના ૧ રતલ 
તથવા શિર, 20 શ્રૅંત -૧ ર્કપલ, ડુ સ્ક્પલ--૧ દ્વામ. ૮ દ્રા- 
મ-1૧ જોશ, ૧૬ એંશ-૧ ગૉડ, 

મમા શિવાય પાણીની દ્વા માપવા સારૂ માકવાળુ' ગ્લાસ 
ર ખવું, ઈંગ્ેજ વેદકવાળા ૭ર તોલાના પર્‌ ગણેછે. 

આ મોપડીમાં જે ડેકાણે તોલો લખ્યુંછે; ત્યાં કંપની 
રૂપીઃખાભાર સમજવો, ટાંક ચેટલે કંપના પેસાભા૨; માસો એ- 
ટલે ૮ ૧તીમા૨ મ્મથવા ૧૫ ધઉભારનો સમજવે।, સ્‍્મને રેતી- 
ભાર્‌ એેટશે વાલન્‌। ત્રીજને દિસ્સો સ્તયવા ૬ ચોખાભાર સમજવા, 


---્્--- 
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૧૦ જીાલાઅબ, 

- જઝેૈઢલાંક કારણને લાધે અને કેટલીક મતલખ જાળવ- 
વાને માટે જાવાબની "રેષયર જરૂર પડે છે. જાબાબ લી- 
ધામી શુરીર્માંધી કયર્‌।, ખબલગમ; રગ ધોવાઇ જઇ શ્ુ- 
42 સાક્‌ થાય છે. પખુ વારે વારે લેવાથી નુકશાન થાયછે. 
જ્તલાખ લેવ્રા તત ક્વિસે, વા તથા શરદી ન લાગે તેવી તીતે 
સાવધાન રહેવું. કોમળિયાનો જશૈગ ચાલતો હાય તેવામાં 
ધણી જરૂર શિવાય કદિ પણુ જાલાબ લેવા નહિ. કેમકે ધ- 
છી વૈળા નાબા'મ ધાગા લાગીને જોશેમા ઉપર નાંખી દે ઝે. 

ત્યાપણાશાકે ડાકતરની સલાહ વગર જ્યારે ડમે ત્યાદ્રે 
જૂલાબ લેકે; તેથી જેવી તરૈહનો જૂલાખ લેવો નેએ 
તુને ખદઘ્લે ખીજ તરૈહને લેવામાં અવે છે. સને તૈયી 
ત્યવઝ્ઠુણુ થાય છે. 

એક પરયા પછી જે કરે રહેછે તેનો કાડો ખ- 
નેષે, નજ્દિક વીશ જ૬ુઢ શ્માંતરડાની નળીમાંથી ખોરાકને 
પસારે કરવા માટેતેની સાથે કેટલીક જતના રસે ભેળાયછે. 
તમને તે નહાના *માાંતમડામાં કાંછની માકક પાતનો હોયછે. 
પછી ધીમે ધીમે જેમ વધારે નીયાં મોટાં ત્માંતરડાં આગળ 
ત્યાવેછે તેમ પાણી સુસાધંં લેવાયછે. અને કાડૉ ધટ થતો 
જાયછે, અંતરડામાં તરણ ષડ આવેછેતેમાં વષલું પડ માંસના 
ખારીક સાખાનું સાવેછે. સ્‍્થને તેની મદ્ઘ્થી ઝાડો નાચે 
ઉતઝેછે:. કેટલાંક કારણોને લીધે માંસનું પડ નાજોવત થપ 
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ઉતંયકે# તેથી તાડાને ઠળ કાઢી શુડતું તથી, તેથી ઝાડી 
ખક ગમ વધારે વાર રહ્યાથી તે માંહેનુ' પાણી વધારે સરુ 
સાયછે% તને તે સૂકો થતો જાયછે) તેધા પેઢ કખજ સ્હેછે. 
ધણા પરા દરદોમાં પેદેલવેહેલાં મ્માંતરડૉની એવી હાલત 
થઇ જાયછે ખને તેથી જાલાખ લેવાની જરૂર પડેછે, 
કેટલીક વેળા સાધાર્ણુ ખોરાકયી નાલાબની અસર 
થાયછે, ધણા જ્ણુને અજમાએશ થઉ હશે કે, જ્યારે મે- 
દીની શૈટલી ખાવામાં મ્માવેછે ત્યાયૈ કોઠો કખજ રહેછે, પણુ 
જ્યારે યુલા સુધાંના જાડો રે[ટલે] ખખાયછે ત્યારે પેટ ખુલા- 
સાથી માાવેછે. ભ્નનાજમાં કુદમ્તે જાણી ખુછને છાલાંનું 
પડ મૃકેલુંછે, કે જ્યારે તેનો ત્માટઢો ખનાવવામાં 'ખાવે ત્યાગ 
ત્ત થુલું આંતરડાના માંસના પડને ઉત્તેજન આપીને ઝાડાને 
કખજ થવા દે નહિ. જાલાબે। આંતડાના માંસની સાખાને 
ઉફ્કે”ીને કમ કરેછે" તેખા હલકા કહેવાય છે; કેમકે તેશમા 
કખજ ઝાડાને દરે ીધા શિવાય બાજું કાંઈ કરતા નથી. 
પણુ જે જૂલાખથી પુશ્કુળ પાણી મને પોત્ત છુંટેછે તે જે- 
શાવર કહેવાયછે, કેમકે ઝાડો કાઢયા શાથે તેખએા શરીર ઉપર 
અસર કરેછે. ને પાણી છુ છે તે લોહીમાંથા રેડાયછે, તમને 
ડે કેદ કમતી થતા પાણીથી શરીરમાં નાકોવતી થાયછે. 
--કફ્ફ-- 
૬૧ જૂલાખ સતો વખતે ચોકશ. 
“તલા'મ કદિ પસં ગરજ શિવાય રત્રે લેવો નહિ* કેમકે 
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તે ઊંઘમાં ખણેલ કરેછે; તેથી ઉલટ્ુ' નુકશાન થાયછે. ભર્‌ 
પેટે જલાખ સેવા નહિ, કેમકે તે ખસ કરવાને ધણી વિલમ 
લગાડે છે; મને ખોરાકને પચર્તા મ્મટફાપેકે, મરેજ શિવાય 
કદિ પણુ જૂલાખ લેષા નહિ. કેમકે જાલાબ લીધા પછી એ] 
છી સ્મથવા વધતી પેટની કખજીસ્મત થાયછે, સ્મને તેથી ઊ- 
લટો અવય્ુણ થાયછે, રૂખાબનતા જૂલાખતી હખેશાં એવી. 
અસર જેવામાં સમાવેછે, એર'ડિયું તેલ સ્મથવા વિલાયતી 
તિમક લીધા પછી ગ્મેટલી કબકઝત્મત થવી નથી. 

મજસ્વળાવારળા મ્રીખે કદી પણુ જાલાબ શેવ નહિ; 
તૈમ ગર્ભવતી ગ્ઢીએ પણુ જાલાખ લેવાની સંભાળ 
રાખવી. તેણે એમ્ડિયા તેલ શિવાય ખીજુ કાંપ પણુ 
શેવું નાંહ.ધમ્ડા ખને નખળા માણસને જાલાષ મ્માપવાની 
સભાળ ૨ ખવી. નિમકને। જલાખ કદિપણુ ત્માપવો ન- 
હિ. તેખોને માટે *નને નહાના ખાળકને વાસ્તે રૂખ'ખંનેો 
જાલાખ ધણો સારાજી. 

સધળા જાલાબ કજ વખતે સ્‍્મસર કરતા નથી, તિમક 
તને સોનાસુખીને। ત્રણુ ચાર કલાકમાં ત્મસર કરેછે, ગે- 
રંડિયું તેલ યાયથી તે છ ફલાકમાં મ્મસર કરેછે, તમને ખએેળી- 
યાને સર કરતાં દસખાર કલાક લાગે છેન 

ગ્મેળિયો, ગેરડિયું, પેઢ ઉપર મસળવાથી પણુ જાલા- 
ખૃતી અસર થાયછે. 

“સ 
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૬ર જૂલાખ લેવાની ચીજો. 

કેટલીક જાતના સકત જલબ્રાળો કે; તે ખમાં દાખલ 
કમ્વામવં સ્યાવ્યા નથી. 

૧ સેવેયો એેર્‌ડિયાના જૂલાબ ધણોજ ગ્રણકારક છે. . 
કારણ કે તેયી ફાઇ પણુ અવગુણ થત્તા નથી. પૃખ્ત ઉસ્‌- 
રના માણુસે ૧1 થા તે ર્‌ તોલા સુધી કાચું એરંડિયું સૂંઠના 
કાવામાં પીવું, કે તેથા એરેડયાનેો ખરાબ વાસ માલમ નહિ 
પડે, વિત્તાયતી ચો "કીં એરંડિયું વાપરવું સારં છે. ખાળકને 
તેના ગજ માફક પાવું, એ જૂલાળ નહાતા બાળકને ધણો 
સારે ઝે. 

ર્‌ જાલાભનું વિલાયતી મીઠું પખ્ત ઉમમ્વાળાએ એક 
વખતમાં પાથી તે એક એશ સુની લેવું. ગમ ત્તા ઠંડા 
પાણીમાં અથવા સોતામુ'ખો ઉકાળીને તેના પાણીમાં મે- 
ળત્રીને પીવું. ર 

૩ ગમ્માળા તથા સોનામુખીનાં પાંદડાં, એ ખેને 
ઉકાળી તેનું પાણી પીવાથી પણુ જાલાખ ગાવે છે. 

૪ ઉલટી લાવવાની દત્રા--મ૨મ પાણી, પોતે જતે 
ઉબડી કરાવે છે તેથી ઉલટીની દવાએ, લહસેશાં ગરમ પા" 
ણીમાં લેવી, ઉલઠીની દવા મ્માપીને તે ઊપર્‌ પુશ્કુળ ગમ્મ 
પાણી પાવું ન્‍રૂરે છ, નહિ તા બરાબર ખુલાસાથી ઉલટી 
થવી મુશ્કેલ છે. અને ઉલટો ફવ સ્રુંયાયાં કશે. સારૂં 
નિમક (ધરનું 'સાધારણુ) સાફ વાઠીને એક અરધો રતલ 
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ખ[ટઢલીમાં તેયાર રાખવું. જરર પડે વારે દર વખતે અખ- 
મ્ધાયા તે એક એશ સુધી આપવું. ખાળકને એક ચ- 
મમી સ્યાપવી, ----00૦૦ 
(૩ તાવ] : પા 
તાવ ધણી તરેૈહતા હાય છે. ર૭, ધ; 
ચ!થીગએ।) તથા તે શિવાય જાત નતતતા હિય છે, 
ઢાઢીન્યમાતાવમાં થાઢ વાય ત્યારૈ ગરમ લૂગડુ ગ્મોઢવું, 
ગરમ ચાહ# ગમ્મ પાણી; અથવા ગરમ જવનું પાણી પી- 
વાને સ્ખાપવું. હાય પગ ઠડા હાય તો ગરમ પાણી વાસ- 
ણમાં ભરી તેમાં બૈઊ પગ ઝુંટણ હ ક પછી જાડા 
લમડાએ લે[્‌હાવા. 
પણ ગરમીના તાવમાં ઊપર કહેલા મે ૨૨મ ડર* 
વાત] ઉપાય ૬૩ કરવા, અને હલકી પિછોડી ગ્સોઢવી, ત- 
રમું મટાડવા ઠંડું પાણી પીવું. ઠંડા પાણીમાં લગડું બાળી 
રેગીના , ગરમ થમેલા અંગ ઊપર કૈરવવું કે તયા તેનો 
તાવ ગએ જઝેા થાય, પી 
ઉપંમ કહેલા ખધો જતના તાવના નમ્મ પાડવા માટે સોતા 
મુવી રૂ1) ભાર, અને કરીયાતું રૂ૧ ભાર, ખે બેને પાણી શેર 
0111માં ઉકાળી, તૈનું શેર૦1 મહે ત્યારે લૃગડે ગળી પાવું? એથી 
તાવ નશેમ પડશે પણુ સાંજ સવાર એ પ્રમાણે બે દિવસ સુધૉ 
પાવું; ને તાવ ગેયા પછી કોવત માંણુવાને મ્યા ઉપાય કરવો, 
કરી ખાતાની પાંદડી રૂ૧) શામ) ધાણા રૂ૧) ભા૨, સ્મને સાકર 
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૨૧) ભા3, એ ત્રગિને ઉકાળો, તૈનું પાણી સવારે સાંજ પી- 
એ ત્તો ગષેલા તાવવાળાને ધણો ફાયદો કરે. કોવત ત્માવે 
ને ભૂખ લાગે. 

કવીભ્યાતાની ચાહ નવટાંક નવટાંક ૬2 તણુ કલાકે પીવાથી 
તાવ જાયછે. તાવ વાળાને ઉલઠી કરાવવીકે તેથી પરસેવો ભાજી 
તાવ ઉતરી જાયછે. મધને પાણી ગમ્મ કરીને પીષાથા ઉલટી 
ચાયષ્ેદ્ર તાવમાં લાંધણુ કરેતો ફાયદો છે, તાવવાળાને મો- 
ખાતી કછ, મમ, સામ્ઠુગોખા, મમરા સમેવું એવું ખાવા 
ત્રાપવું, તાવમાં સમાજની નખળો દેખાય ત્તા દ્ધ સ્માપવું* 
દધયી કશે પેરફાયદ્વે થતો નથી. ખાવાનું હલકુ ને 
થોડું થોડું પચતું મ્માપવું. શત્રીર્માંથી તાવ ગયા પજી પણુ 
સ્મેક સમઠવાંડીત્મા સુધ ભારે ચોજ "ખાવી નહિ. તાવમાં ધી 
ભ્ાપવું તહિ કારણ કે તે ભારે પડેછે, 

વળી તાવ વાળાને પરસેવો મતે પેસાખ છુટવાની 

અને તાવ નહિ હોંય ત્યારે તે ફરીયી ન આવ તેનો મ્મટકા- 
વૃ કરવાને નીષેની દવાઓ સમાપવી. 

તાવ હાય તારે ભોટા માણસને સૂરો ખાર, ૧૦થી ૩૦. 
ગ્રેત સુષી આપવો. અને બાળકને બેથી પાંય ગ્નેત સુષી 
ાપવો, એપર્સેવો તથા પેસાખ પુષ્કળ ખોડવે છે. 

તાવ ન હોય ત્યારે ક્રિવતાઇન મોઢા મણુસને બેથી” 
દશ ગ્રેત સુષી સ્ાપવું. તમને બાળકને એકથી પાંચ ગેન 
સુધી આપવું, એ દવાને જૂકામાં પાણી સાથે ણેવા કરતાં તેનું 
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નર્મ ગૅધકના તેન્ન્બ સાધે પાણી કરીને આપવાથી વધારે 
જથદી ફાયદો કરેછે, એયી ત્રણ ચાર દિવસમાં તાવ મ્મટકે નહિ 
તાતે લેવાનું, છોડી દેવું; કારશ્ગુકે એ દવા ધણા દિવસ સુધી 
લેવાથી કાન ઉપર સ્મસર કરેછે, કાનમાં તમમાં બોલે એ- 
વા અવાજ થાયછે, અને કાન ખેહેરા થાયછે. પણ ડિંવતાપ્- 
ન મૃકી દીષધાથી એ ત્મસ* જતી રહેછે. 
--ફ 
દ૪ ખસનો ઊપાય. 
શ૨ મેલું સને ગંદુ ૨ખવાથી લોહીમાં બશાડ થા- 
યછેતેયી ખસ થાય છેડ એથી શરીર ઉપર્‌ ફોલ્ા થઇ તેમાં- 
થી પરૂ વહેછે, વાર્તે મે ૬૨૬ ઉપર પેહેલાં કાચા એર ડિયા- 
નો જાલા સ્યાપવે।, *મને પછી ગૅધકન મીઠું તેલ એ ખનેનું 
મલમ કળી, શરી ૨૫૨ ફલા હોય ત્યાં ખબ સદર ઉતગીં જય 
ગ ડ્‌તે મસળવું, એથી "ખસ મઢી જશે. જે તેનું જેર ધણું 
હામતો બેદિવસ સુધી સવારસાંજ બેથી ચાર આસ ગેધકનો 
મલમ ખળ મસળવા, પછી ગરમ કપડાં પેહેરવાં. ને તોને 
દિવસે. સા% ચોળો ગમ પાણીએ તાહાવું. 
ગક જતના ઝીણાં જાનવરોને! શરીરમાં પ્રવેશ થ- 
યાથી ખસ યા્‌યછે, તે ગૈધકના મલમથી મરી જાયછે. માંટે 
"ખસ ઉપર એ મલમ ધણાજ ગુણુકારક છે, દરરોજ સાબુ 
ચોળીને નાહાથી ખસનેો ભટડાવ થાયછે. 
રે જે છોકોયી કામને લીધે ઉપર પ્રમાણે ષે દિવસ 
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સુધી ગધક લગાડવો નહિ ખને એવા લેકોએ ૬2217 
સાંજે મલમ લગાડવેો#તે ભાખી રત રહેવા દવો, પછી સ- 
વારે સારીપેઠે સાઝ પાણીથી નાહાવું, એ સાથે ગધકનાં 
ફસ ૧૦થી તે ૨૦ ગ્રેત સુધરી દિવસમાં બેવાર દૂધમાં છેવાં. 
મીઠું તેલ તૂજ્લીનાં જાનવરોને મારી નાંબેછે. અને 
ને, તેલમાં જર કપૂરે તાંખીતે ખજ્લી ઉપર લગાડ્યું હાય 
ત્તા છયા તે આઠ દિવસમાં ખૂજલી જતી રેહેકે, શુર્કો લમા 
ડયાથી પણુ ત્તે ૫૨% સાળી સ્મસ2 થાયછે. 
ગ૩મમીથો "ખૂજ્લીને ખૂજવાઢ વધેછે; માટે ધણા 
ગરમ પાણીગે નાહાવું નહિ, ગરમ ખાછાનામાં સૂવું ન- 
“હિ. ગેૅટલુંજ નહિ પણ ધણા ગરમ ખોરાક ખાવો નહિ. 
ખાજલી રાત્રે ધરી આવેછે, તેનું કારણ એછે જે બિછાનાના 
ગરમીયી તે જતવયરોને ઉત્તેજત મળેછે, તેથી “તેએ ખહા- 
ર નીકળી ખીજ ભાગ ઉપર હુમલે। કરેકે, ગંધકની ખનાવટને 
સઝ થાયે, તેથી અંગ ધોવાથી પણ . જૂજલી મઢટેછે. 
હપ લુખરજ (સુકી ખૂજલી) નો! ઊપાય, 
શેની નિશાના એેજે શરીર ઉપર લાલ રંગનાં ચા- 
હાં અળાઇ”॥ માફક થાયછે. કોધને કાળાં પણ થાયછે. ગ- 
પણુ મામડીમાં ધણાં બારિક નતવરેને। પ્રવેશ થવાથી 
યાયછે. ને માણુસ ૬દ૨રે।જ સાગુથી શર સાફ કરેછે, તે 
ને કવૃષિતજ લુખરજ થાય છે. તો પણુ જમા મ્માંગળાં 
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વચે 'મૂજ્વાઢ જણાય અને કહી માલમ પડે કે તુર્ત 
સાજ્ઠષી સારી પેઠે ચોળી તે ભાગ ધવા; પછી તે ઉપર 
થોડે। ગંધક માં'ખણમાં મેળવી ચોપડવો, તેયો બે દિવ- 
સમાં ત્મારામ થશે. પ્ૂજ્લીને કદિપણુ ખખૂન્વવી નહિને 
'ખાજવવી પડીત્તા તે મ શઝીરના ખીજ ભાગને લગમાડવે। 
નહિ. લુખર્‌ વાળાને હલકો જલાખ ખાપવે।, પછી તે 
ઉપર પાર્‌। તાળો ૧, અને ગંધક તાલા ૧ એ ખેઉને બંતુ- 
ર્‌ાનાં પાંદડાના રસમાં ખલ કરી શરીર ઉપર ગમસળેથી લુ" 
૦12% મરટેકે. પી 

શ] મરૈલ તેલ તથ લીનો રસ ગકઠાં કડી ચોપડે તો 
પણ મટેઇ. સ મડતું તેલ યોપતડવાયો પણ કાયદો થાયર્ધક 
પણ તે થા ગાપડવું, સ્મથવા લાખને રસ મેળવીને ચોપડવું 
કે ગરમીકઝે નહિ. વળી વિલાયતી સાજ સ્મને મીંડ્‌ તેલ; 
ગે બે સરખે વજને મળવી 23૨મ કળી તેમાં લીંબુના ચેસ 
મેળવી "ખુજ્લા ઉપર પોપડે તા આરામ થાયછે. 


૮%₹7 
“ત્ર કતાત.હ- સકત ઝના. -. છી, 


4૬ અળાઈ- 
ગળાપ્રંઓ ' ઉનાળામાં નીકળે છે; માટે તે હોય વ્યારૈ 
ઠંડો પવન લેધા, નેમ ખને તેમ હબકું, પમુલ્લું અને ઝીણું 
લૂમરું પેષહઠેરેવું, ગરમ ચાહ કે ગમમ "ખોરાક લેવો નહિ, દલકા 
જૂલાખધા પેમ્ને ખૂલાસો રાખવે, ડંડું પાણી ચોપડવું નહિ, 
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કારણકે તૈથી ગરમી નર્મ પડતી નથી. ખજવટ ગાવે- 
તા ખૂજ્વવું નહિ, --- ક 
૬૭ દાદર (રિગવમ.) 

દાદરેથા શરીર ઉપર બોળ ચકમડા જેવાં ચાઠાં પડેછે 
તેમાં ખર્‌જ તથા જીડ થાયછે, તેને ઉપાય ઉતાવળે નક- 
રતા ખધા શુગર ઉપર્‌ પથરાઇ જાયછે, તેથા ધણાજ કંટા- 
ળો ગયાવેછે. દાદરની ખે જાતછે; લાલ સને કાળી. લાલ 
ઉપાય કરે જલદીયા મટેછે$ પણ કાળને મટતાં વાર્‌ લાગેછે. 
પણ ખેનેના ઉપાચો એક સખી શીત્તે યાયકે. 

પ્રથમ જ્યારૈ દાદર થવા માંડે કે તેને કાથાની દોરીથી 
સારી પેઠે ચોળી પછી ઝુલાખગળીનાં પ[દ૬ડા, (નેને મ- 
રેઠીમાં ગજ્કરણુનો પાલો કહેછે.) તૈમાં મીઠું તાંપપી ચોળીને 
ઘુંઠી તેના ફેસે કાઢવો, પછી દિવસમાં બે ત્રણવાર દાદર 
ઉપર? મયોપડવે।. 

ખીબ્ને ઉપાય--૨ઈનાં છાલાં કાઢીને દહિમાં ધુંટી 
જરા પાતળું કરીને ચોપડવું, ફા 

બન્ને ઉપાય--સ્મામલસાર્‌| ગંધક ઝીણી) કળી ૧।- 
ખૂવે।, પછી દાદર ઉપર કાથાની દોશેડી મોળી દિવસમાં 
ખે ત્રણવાર પેલા ગધકને। જૂકો દાખવે. 

ચેોાયો ઉપા્‌મ--દાદરને દ૨રે।જ સવાર સાંજ વિલા- 
મહી સાજુ અને ગરમ પાણીએ ધોઇ પછી તે લગડે છોઈને 
ઉપઃર્‌ સૂનાતું પાણી યોપડવું. 
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પાંચને ઉપાય--ખએેળચો દહોંમાં ભેળવીને ચોપડવો 
સ્મથવા સૌોમ્થુથાને ઝીણું વાઠી પાણીમાં મેળવી ત્તે પાણી 
દાદર ઉપર ચોપડવું. * 

છઠ; ઉપાય--મોવાપાઉડર તામની દવા ફક્ત પા- 
ણીની સાથે મેળવીને દાદર ઉપર ચે।પડવી. દાદરને ધવડીને 
ચોપડવાની જરૂર નથી. એમનેખએેમ ખૂખ ઘશીને ચોપ- 
ડવી, એથી પોાષડા ઉખડી જયે, ગે ગતોસડ ખિલકુલ અ- 
ચરતું નથી. એથી દાદર મી નશ. એ દવાની શીશી સાત 
નાની કિંમતે ખજારમાંમી મળે છે. 

૬૮ ઉધરસ અથવા ખાંશી. 

ગમેને કેટલાક લેક ઠૉસેો। કહે છે. અ શગ ધણા ડા- 
રણુ%ી થાય છકે. ધણુંકરીને ત્રણ પકારની ઉધરસ થાય છે, 
પહેલી જાતનીને સૂકી ખાંશ્રી કરે છે. શમા જતની ઉધ- 
મેસ આવવાથી છાતી ઉપ*થી કાંપ પડતું નથી, ખી% 
જાતનીથી છાતીમાંથી બલ"યા પડે છે, ને નખળા માણુસને 
હાંક્ષ પણ યાય છે. એ ખાંશી વધારે દ્વિસ રહતા તે 
સાથે ઝીણો તાવ સવે કૈ, પણુ તે તાવ સમર્ધા કલાક ૨. 
હી ઉતઃ૬ જય છે. ત્રીજ જતની ઉધરસ સાવવાથી છાન 
તીમાંથી લોહી પર્ડે છે. અથવા લે]હી ખલખા સાથે ભેળાએ- 
લું રરાય, * 

પહેલી જતની સજી "માંશીને ઉપાય એજેને ખશુ- 
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ખશુત ડી'ડવાં (પાસ) રૂષી આ ૦1 ભાગ સાકર ડૂંપીત્મા 
૧ ભાર્‌ અને ખશુખશુ રૂપીસ્યા ના ભાર, એ ત્રણ પીજ 
ને પાણી શૈર *1 માં ઉકાળી સવાર સાંજ પાતાં રહેવું, 
ગમેથી આરામ થાય છે. આ જતના ખાંશી વાળાને ગાય- 
નું ધો; માંખણ, ખઘમતનું તેલ, એવું એવું ચિકાણું ખવ- 
રાવવું, બદામનું તેલ છાતી ઉપર્‌ લગાડવું, ન્ઠીમધના 
શીર્રના સોપારી સોપારી કેવડા કડકા કરીને શામાં સુસા- 
ડવા. સધળી જતની ઉધરસ ઉપર કિટિ”ટ સાહેખની ખ- 
નાવેલી,; કક રગ ઉપર સ્માપવાની ખાંડની મેળવણી સાથે 
અનાવેલી દવાની મોળ અકતીએ લીધામત્રી કાયદિ થાય જે; 
માટે ખીજ ઉપાય લખ્યા નયી. એ દવાની ચધતીખઓના 
શીશા બજરમાં તેયારે મળે છે. તેમાંના દરેક નાના શીશાની 
કિમત નવ આતા ભને સમોટાતી ર્‌ ૫-૪-૦ પ્રમાણે વિ- 
લાયતમાં ખેસે કે. પણ અંતે તે ઉપર વેપારી ખો ખચે 
અને નશે ચઢાવી વધારે લે છેડ; માટે તે લાવી તેનો ઉપ- 
સાગ નીચે મુજ્બ કરવે।. 

ક અથવા બે ચડુવીઓ રાતે સૂતી વ'ખખત લેવી, ત- 
થી ગળાની બળત્રા અને રાત્રે ખાંશી યતી હોય ત્તે મટેછે. 
ગાને એક એક ચડતી જ્યારે કફ જેર્માં હોય ત્યારે દિવ- 
સમાં આડ સ્મથવા દશ વખત લેવી કે તેથી આરામ થા- 
ય છે, મા અકતીએખોને મોંમાં રહેતે રહેતે એગળવા દવી 
યાવીને ખાવી નહિઃ 


(૭૬) 

બે દવામાં બે દ્રામ લાકચુકેડી-્મમ, એક દ્રામ પંપીકા 
કુમ્માન, પુણા દ્રામ રિકવલક, ખે એશ નેઠીમધના શીરે, 
ગાને છ એશ ખાંડ ખાવે છે. ૬2ક ચડતી ' ( ટૌકણી ) 
વીશુ ગ્રેનની ખનાવે છે. એ સધળો દવાગખો દાસા ઉપર 
ધણી કામની છે. સયા દવા લીધાથી શિયાળાના કક, ગ્યવા- 
જ્નું આતપખમ્રપણું અને શ્વાસોશ્રાસ ના હરકત વિગરે મરે 
છે, તૈથી સ દવાને મયૂગપખંડમાંના પૃશ્ચિયા અને હાને।- 
વરના મજ એ સમાથુર્‌। ત્માપ્યો કે, 

"માંશીના શૈગીમાં દ્ધ તથા તેવે।જ ખાનને કોવતદરે 
એ મક આપવે, હવા ફૈરશીર કરવાથી સ 313માં ખહુ 
ફાયદા થાયછે. 

ખાંશીમાં હાંક થતી હોયતો રમતા પગને ગરમ પા- 
ણીચેઝાર્વા અથવા એવા પાણીમાં ધાડીવાર બોળી ૨ ખવા. 
000 








દક મરડો. 
મમ્ડાથીલાહી, જળસ, તથા સ્ખામ પડેછે, યામ તથા 
લોહી પેટમાં મરો કરીને સાથે પડે તેને મરડો કહેછે, એક્લો 
ત્મમથો ત્યામ સ્મથવા મરડો કરીને પેટમાંથી .આગમ પડે તેને 
સયમ વાયુ કહે છે. એ ખંને દ્ગથા ઉપર ઉપરી ઝાડા 
ત્માવ્યા કરેછે. કોઇને કડુ મચ્ડૉ થાય ત્યાર તાવ પણુ 
વે, ૪ભ ઉજળી યાય; પે્‌ઠુમાં દુખે, ઝાઠે જતી વખત પી- 


(૮૨૩) 


ડા થાય, સને જાપ્રને ઝાડામાં અમળાઇને દીંપાં પડે, ગે 
ગ થતાંવેત ગએરડિયુ સૂંડના કાવામાં ભેળો તેને! નલાબ 
સેવો, પછી નીચેનાં એસડ આપવાં. 

સાકર ૧ પેશાભાક, તથા અમ્ડુસો પેશા ૧ ભાર; એ 
ખને જણશ્ઞોને ખાંડી ભૂકો કરી, દધમાં મેળવી ઞઝવારેમાં 
ત્તે પીવાથી મરડો મટેછે, 

હીપજી હરડે લેઇને તેમાંથી અર્ધી કાચી ૨] ખવી#ને અર્ધી 

થીમાં તળવી, પછી તળેલી ને કાચી ગએેકદી કરી પ્યાંડી ખાતીક 
કરી પ્યાંડ ભેળી ગશનમાક્‌ક ફાકેતો ભાત ભાતતા મરડા મટે. 

હિરાદ્ષ'ગ રૂ૧)ભા? તથા સાકર રૂ૨) ભાર એ ખેઉને 
ખાંડી ખારક કળી તેના સગખે ભામે ચાર પડીકાં કરવાં. 
પછો ત્તેમાંયા એક પડીકું ટાઢા વાશી પાણી સાથે ક્કાવવું, તૈથી 
મરડે। તથા લોહી ખેંધ થાયકે, જરા જરા સને સકત ઝા- 
3 સમાવતો હોય અથવા અમધુ લોહી ખામ ગ્મને તેની સાથ 
ખંધાએલા મળ પઠેતોા નીચેની દવા સ॥પવી. 

ઠીમ% હમ્ડે તાલે! ૧1, વગીઆળી ત્તાલે ૧% સ્મને 
સંડ ત્તાણે ત; પ્રૉેધમ હીમજી હરડે તથા વી ળીને જરા 
ગમેરેડિયાને હાથ દેઈ, ધીમી અચે ણેઢી ઉપર જદી પૈ- 
કવી. પછી સધળી દવાખાને સાથે ખાંડી ખારીક ભદ 5- 
ર્વે!; તમને પછી તેમાંથી અર્ધ તોલે લેષ, ધોડી સાફર 
રાધે ભેળીને આપવે., તેથી સ્મમળાઢ નર્મ પડશે ગને 
ઝાડે! 'મુલાસેથી મ્માવધે. કદાપિ એક દિવસ એ બૂકો *- 


(૮૧) 


પધા પછી ખીજે દિવસે ઝાડો પાછે। જરા જરે સમાવે અને 
જ્ઞાહી સીમટ પડે તતા ફરીયા એ જકો અર્ધો તોલે કકાવી 
પાણી પાવું, ત્મને દિવસમાં ગપેક વખત -પવાથી ઝાડો 
સારી પેઠે ન આવે ત્તો દિવસમાં બેવાર એ ઓસડ કકાવવું. 

ગક ચમથો ચોખે। સ્ારારૂંઢ ઠંડા પાણીમાં ડોહાવીને 
પીધાથી મમ્ડો મટેકે; અવું તા0 રપ મી ડીસેમ્ખમ સને 
૧૮૬૯ ના લે।કમિત્રમાં જણાવ્યું છે, 

અ રેગમાં જ્યારે પેટમાં સમળાય મને ખહઠુ દુએ 
ત્યારે પેટ ઉપર ધોડું ટરપતટાત તેલ ચોપડીને અથવા 
એ તેલ ન મળેત્તા અમમથે ફ્લાનલને। જશૈક દિવસમાં બે 
વારે' કરવૉ. ઝાડે નતી વખત દુખે નને ઝાડા વાટે ખે'ચાવો 
થાય તો ગરમ નળિયાથી તમથથવા ગગ્મ નિમકથી સકરાને 
શકવા, સકત મરડાની શરૂસ્યાતમાં ખાજગરીને સાગ નોખા 
સથવા કોઇ ખીજી જતના સોખ્ખાની કાછ ઉપર 21'ખવે, 
ખીજ કાંઈ જઆપવું નહિ; પણ ખે ત્રણ દિવસમાં જરા ૬૨- 
દનું જેર નર્મ પડે કે, થોડું દૂધ ચોખાની રેટલી સાથે 
સ્મથવા કાંજમાં નાંખી આપવું, ભાત ખાવો, ગમે ત્તા રૉધેલે 
ભાત છાશ સાથે પપવરાવવેો, પણુ ખહુ ખવર્‌ાવવો .નહિ, 
શાક તરકાર, કડોળ, સવે, મરચાં, મશાલે, ધી, એવું 
એવું *્માપવું નહિ. ' 

મરડા સારો થયા પછી દરદીએ ફક્લાનલનો કખન્ને 
પેરેરી ૨ વો; અથવા પેટની સ્‍્ાસપાસ ગરમ લ્રગડું 


(૮૨) 


લપેઠી શાખવું, ઠડો પવત ધણા ખાવો નહિ. 
જ 
૧૭ ન 
૭૦ માની ચાદીઓનેો ઈલાજ. 

મોઢામાં ચાંદીઓ પડી હાય તો પા તોલો કંટકડીને 
અક ખાટલીમાં પાણી ન]પમી પોંગળાવી તેતા કોમળા કરવા. 
તૈથી માંના ચાંદીખો તથા તેનું ખી”વુ ૬૨૬ મઠી જાયઈ. 
ખાવળ તથા “જાબુડીના જડની છાલના ઉકાળો કરી તેમાં 
છીલાવેલી ફટકડી નાંખી કોગળા કરાવવા, એઘધા પણ સ્મામામ 
થાયછે. મોઢામાં એક ખે નહાના ચાંઘં પડચાં હાય તતા ત્ત 
ઉપ૩ ચોનાઈ કાથષ્રાની ખારીક બૂકી દિવસમાં ખે ચામ 

વાર્‌ દાખવી, ્---- 

૭૧ દાઢનો ઈલાજ. 
દાઢ દુખ્યતી હાય ત્તા કટ્કડીને। ઝીણુ। ભૂકો કળી ત્તેમાં 
યોડું મીઠું નાંખવું, પછી એક રૂનું પાદાળિયું ૬ર પાણીમાં 
ભિજ્વી; તે ઉપર પેલે। ભૂકો ભભર્‌ાવવો, પછો ત્ત દઢ 
ઉપર મૃકેથા તૈ દુખતી મઢેકે. 

----ક્ઝ---- 

૭૨ ગાંજણ. 
"નહાની મ્યાંજણી ઉપર જરા સિર લગાડવાથા બેશી 
ન્નયછે, સંન્ણી ઉપર દિવસમાં બે ત્રણ વાર ક્લાતલને 
શેક કમ્તે।, અથવા પાંઉની પાલટઠીસનેો શૈક કરવો, કે તેથી 


તેનું નને નરમ પડે. જ 
રારા ૦ માણિ 





(૮૩) 


૭૩ ફેલ! અને ગડગ્રમડાંનો ઈલાજ. 
બતે ફોહ્વી લાલ હાય તમને તેમાં સ્માગ ખળે તથા 
દુ"માવો થાય તો ત્તે ઉપર સૂ ખડ ધશીને લગાડવાયા તેનું 
ઠતેર્‌ નરમ પડેછે, તમને નહાની કૈલ્ીમાં ધણો દુખાવા સ 
હાય તો સૂંઠને ધથી એક બેવાર લમાડવાથી પણુ કાયદ્દો 
થાયકે;$ પણ કોહ્ષા ઉપર લગાડવાના સાધાર્ણુ ઉપાય કા- 
ળા મલમની પહી અથવા રેઢીકીંમ પ્લાષ્ર્ની પટીછે. 
000 
૭૪ સળોખમનો ઉપાય. 
સળેખમના ઉપાય ન કરે ત્તા તે છાતીમાં ઉતરે છે, 
તમને ધણી "“મખી કરેછે; માંટે તેનો ઉપાય તુરત રવો 
જેઈએ, જેને વારે વારે સળેખમ થાયછે; તેની છાતી નખળી 
થાયે, તેની તનદરે[ર્તી બગડેલી મહેકે, મને હરેક ૬૨૬ 
તેની ઉપર જલદીથી અસેક કરેછે. સળેહમ યવાનાં ધણાં 
કાર્ણોાકે., તેમાં પેહેલું એકે; શિયાળામાં ખગખરે પોશાક 
નહિ પેહેયાથી થાયછે. ખીજાં કારણ એ કે, વાર્‌ ઘડીએ 
જહાં ઠડો પવન વાતો હાય ત્યાં તેના ઝપાઢામાં બેસવાથી 
થાય છે. સળેખમ; બેચેની શિવાય ખીજ હરકત કરતું નથી, 
પણુ ન્નેર્ાવર સળેખમ જવને ધાસ્તીમાં નાંએછે. 
સળેખમ થવા માંડે છે ગએટણે શરીરે ટઢ વાય છે, 
ગ્મને સુસ્તી આવે છે. માથુ ભારે થાય છે, ધોડા વષ્ખતમાં 
નાક સકાય છે; તૈ બંધ થાય છે સ્મને પૃક્કળ છીંકો આવેછે. 








(૮૪) 


તે સાથે કપાળમાં ૬૨૬ તથા ભાર્‌ લાળે કે. તને ત્માંખા 
કોળાએલી થાય ષે. પછી થોરી સથવા વધારે વખત 2- 
હીને નાક સને આંખએે। ગળવા માંડેકે. નાકમાંપેથી ખા- 
રેં નિતરૂં પાણી ઝરૈ છે. સ્મને તે એટલું ત્તા તીખખલછે કે 
નાકને લાલ કળી નાંખે છું, એટલું નહિ પમતુ નાકની 
અસપાસની જગા સે્‌્‌રાઈને લાલ થઇ જય છે. ગેન પ્ર- 
માંગે સંખે। પણ લાલ થાય છે. કો વેળા એધી પણુ વન 
ધારે ચિન્હો થાય છે, ગને યઢવાઇને તાવ આવે છે. ૭ભ 
સર્ફેદ થઇ જય કે. તરને નાડીનું નર્‌ વધે છે. ગળુ રુ- 
કાય છે. અને થુંક ગળાધ શકાતું નથી. નાકનો વાસ નતા 
રહે કે, સંભળાર્ણ શ્ુકાતું નથી# સુકો હાંસો થઈ સ્ખાવે જે; 
અમને જૂપ્તખ જતી રહે કે. એવી હાલત બે ત્રણ દિવસ ૨- 
હૈ છે, પછો નાકમાંયધા ગળતું પાણી કમતી થવા માંડે છે. 
ખલગમ જ તને પીળા રંગને! થાય છે. -.ને એક બે 
દિવસમાં સધળું સફાઉ થપ્ત જયછે. સળેખમની પેહલી નિ- 
શની માલમ પડે કે; ગરમ પાણીને। ખાક્‌ લેવો. મર્મ યાહ 
ગ્મને થોડીક રેથ્લી ખાવી. ખખમાય તેવા ગરમ પાંણીમાં 
પા કલાક સ્મષવા વીશ મિનિટ સુષ્)દી પગ ખે।ળવા, અને 
પછો સાળી રીતે એટઢોને ભજિછાતાપરે સૂવું. ગ્મેસ કરયાથી 
સળેખમ થવું સ્મટકી જશે. 

ન્ન્યારે સળેખ્ખમ ગળવું હાય ત્યારે પાણી -્યથવાં પા- 
ણીના ખોરાક ધણે।જ ધોડી લેવો, ધણું પાણી પીધાધી 


(૮૫) 


નાક વધા ગળે છે. એમ કહેછે કે, કોઈ મજ્ખૂત વિચાર 
ડરીને ૨૪ કલાક સુધી કાંપંપણ પાણી સ્યથવા પાણીને! 
ખઆર્‌ાક લે નહિ તો તરત સળેખમ મટી જાય છે, જ્યારે 
તાવ હોય સને ગળુ સુફાય ત્યાર છુટથી પાણી પીવું. દર્‌- 
૧।જ રાત્રે ગરમ પાણીમાં પગ ખે।ળીને સવાથી ઘણે ફા- 
યંદે! થાય છે. પણુ ખેો!બતી વષ્યત *મને પછી સંભાળ 21- 
નખૂવી કે, સંગ ઉપર પવત શ્ય નહિ. પગ લેહાને તરત 
ગરમ લૂગડાં વિઢયાળી લેવાં, જ્યારે નાક સુકાય અને દમ 
વેવાઈ સકાય નહિ અને સળેખમ ઘણું ગળતું હેય ત્યારે 
નાકમાં ધી લગાડયાથી ધણા સમાગમ મળે છે. અથા સળે- 
ખમ ગળતું બંધ પડે છૈ, ગમેટલું- નહે પણ તે નાકને 
ખજવવું નઘી. મ૩૨મ પાણીને! બાફ પણ એક સાર્‌ ઉ- 
પાયે છે. તેમા ચિકટ અને તી'ખલ ખલગમ છટા પડીને 
ન2મ થાય છે, પણ સભાળ રાખવી કે, બાક લેઇંને હવા” 
માં બેસવું નતહિ* 

નને સુકો ઠાંસો કાયર કરે ત્તા મોઢામાં ને ઠીમધના શ્રી- 
શાની બાક ડી ચસાડવી; તેથી ફાયધા યાય છે. રેશમી સમ- 
થવાં સૂતમાઉ રૂમાલ ગરદન ઉપર ખાંધ્યાથા અને નાકને 
માઢા *પ1ગળ ગેક ર્‌માલ ધમ્યચાથા આ રોગ થતા સમટ- 
ડુયા વિન રહેમ નહિ. 

સળેખમ, કળે1 સુષેથી મટે છે; સથવા સર્શિયું તે- 
લ સુષેથી પણ ફાયદો થા્‌ય છેં. એ ઉપર્‌ દધ ગરમ કરી 


(૮૧) 
તેમાં સાકર તથા મરીને! ભૂકો નાંખી પાવું, ચણાના 
દાળીમ્યા સતી વખત ખાવા. પણ્‌ ઉપર પાણી પીવું નહિ. 
ગાયના દ્ધમાં જર અંડણ નાંખી ગરમ કરી માંથે ચે- 
પડવું. અ 
૭૫ માથાના ૬દખનો ઉષાય. 

સાદાશીશી વા તથા કક્થી યાય છે. તેના નીશાની 
એ ને--સૂ-જ ઉમેકે માથાના મળા તણાય, ને માથુ 
ગમેવું દુખે કે, વાધ નવો માણસ બક નેવે! નરમ થઈ 
તય, તે સૂયે અસ્ત પાષે ત્યારે કર1૨ પડે ને ખીશે દિ- 
વસે પણ એજ ગીતે થાય. તેના ઉપાય એ જે-વજ, મરી, 
પોંપર, સઠ; એ સર્વે ચીન્નેને પાણીમાં ધશ્ીને પછી લૂમ- 
5 ગાળીને તાકમાં સુધે તો મટન વાથા સ્માદાશીથી ચઢતી 
હ્ાયતેો શતાવર્‌ીના તેલયી મટે છે. હરેક વિકારથી માથુ 
દુપ્મતું હોયત્તા હિરાખોળ સરકામાં ધોળીને નર્મ મલમ 
જેવા ખતાવી માંથા ઉપર ચે।પડવે[. 

માથુ ૬"ખવા ઉપર કેણેનવાટર સને ઠંડું પાણી અ- 
થવા લવડર વાટર અને પાણી; ગલાબજળ, પાણીમાં અ- 
યવા ગલાભજળમાં ધરીલી સડ; ગમે વસ્તુએ સાધારણુ 
રીતે વાપરવામાં સમાવે છે. જ્યારે માથુ ધોડું ઘણું ગરમ 
હાય ત્યારે એ વરસ્તુએ લગાડવામી ખરે ફાયદો થાય છે. 
માટે એવે વખતે એ મસીન્નેમાંથી ને દા” હાય તેમાં ઝી- 


[યું કપડું બાળીને કપાળ સ્મને માંથા ઉપર બએલવું; અને 
તેને ભિજેલું 2ા"ખવું, 





(૮૭) 


વાતા ૬૨૬ કે ખળ માધાના ૬૨૬થી માથુ ઠંડ હેય 
તા ઉપરની દવા કમ્વી નહિ. પરેતુ તેને બદણે ગરમ ભેભ- 
ટને। અથવા નિમક ડ ઈટને ગમેમ કરીને તનો; અથવા 
ક્લાનલને! શૈક કરવા, 

વાના તથા નખળાઈના ૬૨૬માં માધામાં ૬પ્યાવો થા" 
યતો બે ગ્રેત સ્મફીણને જગ પાણીમાં મેળવીને તે ચો 
પડવું, સ્યથવા બે ગગ્રેત અફોણ અમને ચાર ગ્રેત કેશર,ડએ 
મેન મરમ પાણીમાં મેળવીને લગાડવું. ગ તે વિકાર્યી 
માંથુ દુષ્મતું હાય તો, હીમબોળને; શમ્કામાં ધોળીને તરેમ 
મલમ નવો કશી માથા ઉપર ચોપડવા, 

ધેતુરના પાંદડાને ૨ેસ કાઢે માથે ચાપડવા., કઘપિ 
-1ગ' બળતા મીઠ તેલ તેમાં નાંખવું. કોર્ષ હોગ વાઠીને 
ચેો।પકે છે અને કોઇ મશીં પણ લગાડે છે, મોટે આમાના 
દરેક ઉપાય એ ઉપર્‌ અજમાવી જયા. સ્મેલિંગસાલટની 
શીશી સુંધાડવી, કે સ્માયમેટિક વાંનગર્‌ની શીશી સુંધાડવીઃ 
માયાના ૬2૬માં પગ &ડા હોય તે પગને ગરમ પાણીથી 
સારી પેઠે શૈક્વા, અથવા ખખ ગરમ પાણીમાં પગને ઝુંઠ- 
ણ સુધી બોળી રાખવા, સમાવી (તે પગ ગરમ માખ્યાયી 
માષાનું ૬૨૬ જબદીયા નર્મ પડે છે. 

૦00૦0 

૭૬ કાન. 

વા; પીત્ત; ગરમી) કે છેહી-વિકાર્થી કાન દુખેછે, તે 








(૮૮) 


શિવાય કાનમાં પાણી જાય કે, કી ખગાઉ પડે તેથી પણ 
૬2૬ થાયછે. તેનો ઉપાય અ ને-ડાનમાં નાનું જાનવર જાય 
તો તેમાં કડવી બદામનું ત્તેલ મૃકવું. સથવા પાંચ છ ઢીંપાં 
*ડ્ડીણન। આર્કનાં ્તૌખવાં; જેથી જાતવર મરી જરે, પછી 
જુકા પાણીની પીચકારી કાતમાં મારવી કે, પાણીના બતેર્મી 
તે શ વાઇને નીકળી જશે. 

યસકામારૈ, મનને પરૂ નીકળે તો કાન ઉપર ફલાનલનેા 
શક દિવસમાં તણ ચારવા? કરવો, ત્મને પરૂ થાયત્તા રે! જ 
જકા પાણીથી પીચકાગી મારી કાત ધોવે, 

સુકો કાન દુએે અને ભ્મેદથધી ચસકા મારે ત્તા ખદ 
મતા તેલમાં લસ'ગ્‌ કકડાવી તેમાં ધાડું નફીણ નાંખી; ઘ્ુ- 
ઢી, પછી જર્‌। ગરમ કરી કાનમાં દ્વિસમાં બે ત્રણવાર ટી- 
પાં પાડવાં. 

કાનમાંથી પરૂ વૈષેતું હોયતો તે ધપ ટકણખાર પાં- 
ડી, ઝીણા જૂંકો કરી, કાનમાં ભભર્‌ાવવે।, પછો ઉપર લી 
ખ્ુતા ર્સતાં ટોંપાં પાડવાં, 

કાને ખેદેરાશ ય હોય તો ઉઢનું મૂતર રાત્રે સૂતી 
વખત કાતમાં મુકતો ફાયદો છે, તથવા કાંઘને રસ કાઢી; 
ગાળી, ત્તેનાં ટીંપાં સવાર સાંજ મૂકવાં. 

--જ્--- 
૭૭ નસક્રોરી ફુટે તેનો ઈલાજ. 
છોહીત્મારે માણુસને નસકોર જુંટેતો ફીકર નમી; કુદ- 


(૮૨) 


રત, વધારાનું લોહી કાઢી નાંબેછે, ને પછી એનામેને ખંધ 
યાયછે. પણુ નબળા માણસેને નાકમાંથી લોહી નીકળે ત્તા 
ઠંડામાંઠંડું પાણી તે માણુસના માધા ઉપરે તમને નાક ઉપર 
રેડવું, અથવા માથા ઉપર્‌ સને બોમી ઉપ૩ ઠંડા પાણીમાં 
લૂગડું ભિજવી મૂકવું, ત્મથવા સૂખડ, ગૂલાખજળમાં ધશી 
ખેચી ઉપર ચો।પડવી. વા સકપૂંમ તથા ઈશ્રેસ ઝીણો વાઠી નાઇ- 
માં મૃક્યાથી પણ લે।હી બંષ થાયે. કેટલાક લોકો માથાના 
તાલકા; અને ગર્દન ઉપર માઠી ભિતી કળી લેપ કરેછે, ત્તે 
પણુ સારે। ઉપાયછે# તેથી ઠંડક”ી સર્‌ સાશીપેડે પાયે. 
ત્મને લોહી બંધ થાયછે; ફયકડીની ખાનવિક ભૂકી તાકમાં 
દાબ્યાષી પણુ લોહી ખેધ થાયછે. - 
કઝ કન 
૭૮ ભૂનેા ઉપાય. 

લ ગ્મેટલે સયેતા તોપના માણુસ ઉપર શ્યસર, જેને લ 
લાગીષે દાય તમને બેશુષિ યપ્ત હરાયતેના મપ્થા ઉપર હ&ંડુ પા- 
ણી રેડયાથી ધણો કાયદો થાયછે. શરી2 ઉપર પણ હુ 
પાણી છાંટેવું, *નને પંખામા પવન નાંખવો, પછી ડાકતમની 
મદદ લેવી, ધોડી લ લાગી હોયતો માથાના વાળ બોડાવી 
તે ઉપર ટાઢા પાણીમાં બોળી લૂમ્ડુ મૂકવું, ્મપણા છોડે 
લૂ લાગી હોયછે ત્યારે તમથવા લ અટકાવવાને માંટે કામો 
કે4ી સાથે મીઠું ભેળી ખાયછે, કામલી પણ ગન માટે 
કમે લગાડેછે, એ બેઊ યોને ખાટી હોવાથી પેટમીં 


(-૯૦) 


હડક કરેછે, સ્મને ગરમીને કમતી કરે છે, તેયી ફાયદા- 
કારક છે. 

ને લોકોને તડકે જવું. પડેછે તેમણે કદિ પણ છતની 
વગર જવું નહિ. લૂગડાં ધોળા રંગતાં, હલકા, અને ઢીલાં 
પહેરવાં, ઢાઢા પાણીએ નાહાવું, અને માંયા ઉપર્‌ ટા 
પાણી દિવસમાં ખે ત્રણુ, વાર નામવું# સને ઠું પાણી પીવું, 
એથી લને સમટકાવ થાયછે. 
0- 

૭૬૨ આંખના રોગના ઊષપાય. 

માંએા દુખવા સમાવે ભારે પ્રથમ ઉતાવળેથી તેને 
જનલાબ સ્માપવો, ત્ઃને ગરમ પાણીથી દિવસમાં પાંચ 
સાત વાર સ્માંખો ધોવી. લોઢાનો કાનસે ધશેલો જૂકો મને 
મશી એકઠાં ક4ી લોબુંતી સૌરી, ઉ૫૨ મૂકી પીળા તુગડામાં 
“ની પોટલી ”પંધળ, પછી તે પેષ્ટલી આંખો ઉપર શેર્વતં 
જ્વું, એટશેત્તેથી *ાં'ખોમાં કણી કરેછે તે સને ચળ, માત- 
ડ વિમેરે વિકાર દૂર્‌ થયે. 

મ્માંખના ઉપર શૈક ક?વાથી થવા વખતે 6'ડી ચી«7 
લગાડચાથી સોન્ને તરમ પડેછે. માંટે એ ખેમાંથી આજા- 
૨ને પસંદ પર્કે તે કરવું. નને ચીપડાયી “ખની પાંપણુ 
વળગી નય તો માત્રે સુતી વેળા ગરમ પાણીથી આંખ 
ધે;/૪, પછી પાંપણની કેર ઉપરે સાલીડનું તેલ લગાડવું. 
000. 














(૯૧) 
૪૮૦ પેશાબ અઢકવાનેો ઊપાય. 

ગમે તે કારણથી પેશાખ ખંબ થયો હોય સા તેને 
જેડવવાનો ઉપાય નીષે પ્રમાણે ફર્વે।,-- 

પેઠ ઉપર ક્લાતલને મૈક કરવાયી અથવા સેહેવાય તે- 
વા પાણીમાં પાથી તે સમર્ધો કલાક ખાજરીને ખેસાડવાધી 
વખતે બદુ ફાયદો થાયછે. માટે પ્રથમ એ ઉપાય કરવો, 
પ લોકા કેસૂડાતા ફલને પાણામાં ખાડ્ીને તે પાણી- 
ઘી પેઢુને કારેછે. એવી જીતે શેક કરવાથી ય. વૃખતે ત- 
કાવત પડેછે, 

ઈંદર્વાયણાની જડ પ ૧ ભાર આપે તતા પહેર ૧માં 
પેશાબ તથા કાડો ખેઉ છુટે. કપૂંઝ કે સુરે ખાર પેશાબની 
વાટમાં મૂકે તો પેશાબ છુટેકે, ને પેશાબના માર્ગમાં સ- 
ગ ખળે સ્મને તનખા મારૈ તતા ઝુંદરનું પાતળુ' પાણી, કૈ 
જવનું પાણી; મ્મસ્ધાથા તે એક પ્યાલા સુષો દિવસમાં તણ 


ગોરે પાવું. 
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ક 
૮૧ દેવતાથી દાઝલાને। ઊપાય. 
કોપ્ર માણસ દેવતા; ગરમ પાણી, ધી; તેલ, કે બીજ 
હરક ગરમ વરેલું શર ઉપર પડષાયી 'ઘાઝુ, મ્મથવા ખને 
તા તે* વેળા તે માણસને હરેક “તને! શરકે, છાશ કે 
દહી' હાય તે દાઝેલી જગાપર ચોપડવું. ભથવા તેમાં 


(૯૨) 


લમડું ભિજવી, તે જગા ઉપર્‌ મૂધ્યાં કરવું, અથવા લખ- 
વાની સાહી કે ખડી ત્રોપડવી તેથી *ારામ થાયછે. 

જે વેલા દાઝે તેજ વેળા; શળી કે ખડી, પાણીમાં. 
વાઠીને ચોપડયાથી શેલ્લો ઉઠતા નથી, ને આમાર્‌ામ 
થાય છે, 

દાર્ઝથ્ી ફોલ્લે થષ્ ખાવે ત્તા બે ત્રણુ ગમ, ટાંકણી 
અથવા સોયથી કાણાં પાડી પાણી કાઢી નાંખવું. પણુ કદિ 
યામડી કાઢી નાંખવી નહિ. એ પછી તુરત સાલીડનું ત્તેલ 
થવા મીઠું તેલ બળેલા ભાગ ઉપર ચોપડવું કે જેથા ફોલ્લો 
ઉઠશે નહિ. પછી અળશીતા ત્તેલ સાથે કે મીઠા તેલ સાથે 
સૂતાનું નિતરૂં પાણી ભેળી તેમાં નર્મ કપડું ખોળીને તે 
ઉપેર વિટાળી ઉવું, ન્તે તે હાજર નહિ હોય તા ગોળ નરમ 
કરીને સ્યથવા ઝુંદર્નું ધટ પાણી કરીને ખળેલા ભાગ ઉપર 
પાથરી દેવું, મથવા ઊં કે, ચોખાને! મ)ાટો અયવા ચા- 
કને! બૂકો બારિક ચાળીને તે ઉપર પાયથરવેો, તમને નેમ 
બને તતપ્ન જાડું પડ કરવું. એ સધળા ઉપાયોની મતલખ 
ગમેછે કે નેમ બને તેમ બળેલા ભામ ઉપર હવાની ગસસેર 
ન થાયતેમ કરવું; કે નયા ખળેલે ભાગ સુકાઇ જય 
સ્મને પાકપ2 સમાવે નહ. 

વછી ખળેલા ભાગને બરાબર ઢાંક્યાથી તરત બળતરા 
ભને ૬૬૬ તરમ પડી જય છે. ખે વખતે ખએેક સંભાળ 
શખવાની જરેર્છે કે; જે કાંપપણુ યોજ્જ લગાડવામાં ગ્મા- 


(૯૩) 


વ તે કદિ પણુ કાઢો નાંખવી નહિ. ને તેલમાં ખોળોને લૂ- 
ગડું મૂક્યુ હોયત્તા તે તેમજ રેવા દેવું. સને તે ઉપર તેલ 
મૃક્તાં જવું. લતે મ્માટા લગાડયો હોય તો તે 3શ્‌ી પરૂથી 
પોતાની મેળે નીકળ] જાય નહિ ત્યાં સુધી તેને કાઢવે। નહિ. 
ન્તે [શી પરથી તે તેની સૈને નીકળી જય ત્તા પછી તે ઉ- 
પર રઝ લાવવાને મલમની પઠી મારવી. 
હા. ક 
૮૨ શરીરે મસા થયા હોય તેનો ઊપાય. 
સૈચો ર દેવતામાં જુલાવી, સફેદ થાય ત્યારે ખહાર કા- 
ઢી સંચોચ ખરાખર કળી સને લેવો, સને એ ખેઉથી ત્રીને 
હિર્સે પ્યા લેષ એ સવને પાણીમાં ખલ કરી, મસાને 
ચોપડેતોા તે જડમાંધી જાય, ખીજ, નિમક તથા કુવાનું 
પાણી એ ખેઉ મેળવી ચોાપડવાયી પણ્‌ મસા જય છે. 
--જ્કફ-- 
તડ અણું. 
ખાધા પછી તરત ખહુ પાણી પીધાથી% ત્યથવા ખટુ 
ગરમ ચાહ કે કાફી પીધાથી, ધણું કરીને સ્‍્તા રોગનું મૂળ 
વાપાય છે, 
પીપર્‌મીણ્ટને। શક, એક કાચની શીશ્રીમાં બે એશ 
કાખ્પવે1, લીધાર્ગને। મ્મર્ક લેવો નહિ. કેમકે તેને મોર્યુથા-. 
થી ગમે રંગ ત્યાપવામાં *ાવે છે. મોટા માણસને ખાંડ 
અથવા પતાસામાં ૫૦ થી ૨૦ ટીંપાં સુધી *પવે, 


'(:૯૪:) 

સૂંઠનો! “અર્ક એકશીશીમાં એક બેશ લપ ખૂગ દેઇ 
રાખવે!, ત્ત દસથી ૩૦ ટીંપાં સુંધી સ્‍્ાપવો, ખદહજમી- 
નો પ્ખશિ ઇલાજ લાંધણ વિતા બીને નષી, જયકળ 'મધ 
સાથે 'સાપેત્તા ફાયદો થાવછે. લસણ, સંચળ, જીરૂં; સિંધવ 
ષ્મને હોંગ, એતા ચરણની લીં'કુવા રસમાં બે. બેરર 'નેવ- 
ડી ગાળિયો કરવી, તેમાંથી ગ્યંક એક ત્રોળી “આપવી, 

૮૪ઃકોંગળિયાનો ઊચાય. ” 

પૃથ્વી ઉપર સવધી ભયંકર તમને ૬૪ શગ આ છે. 
જેને અધોક, વાયુ, કે કાણેરાકહેછે. અ રોગવાળાને ખમ 
હિમત સ્માપવી ન્તેઈએ. કેટલાક એ રેગ ચાલતો રોય ત્યારે 
હેખબકંષી મરી નય છે. માટે દરેક માણસે «હિમત રાખવી 
જર્‌ર છે. “ખા રગ, હવામાં કઈ કેર પેય છે તેથી યા- 
યછે, એ ચેપી, એટ્લે એકના ઉપરથી ખીજને થાય ગએ 
વો રમ ગણાય છે. ગેની નિશાની એને--એથ્‌ી કે- 
ઇને કાડો થાયે, 'ઉલલઠી થાય છે, ચકરી ભને ગ્ાંગે 
અંધામું આવેછે, નખ કાળા થઈ જાય છે, અને 'ોઇ “વ- 
ખતે પગે ગ[ટલા ચઢેછે, તાણ થાય છે, આંખમાં ખાડા 
પડી જાયછે, કેટલીક વપ્ષત ચેહેરે, હાથ, પગ શને સા- 
ખા શરીરને રમ સૌસાના રંગઃ જેવો! દેખાય છે, રાથ 
માને બષું શુર[ર "પાણી પાણી મને ઠંડું થઈ જય છે; 
નાડી દોમડાં જેવી યઇ «ય જે, 


(૯૫) 


એ શેગ થવાનાં મુખ્ય કારણો:--જે શખ્સ ધણે 
નખળે। હોય તેને એ:યાય છે. ખરાખ હવામાં રહેતા?, 
ખરાબ પાણી પીતાર, અને જિની જગામાં વસના્‌ટને શ. 
રાગ એ કારણોથી તથા ગમેવાંજ ખીન ધણાં કારણોથી 
થાંય છે, “ માટે -. રગ સ્મટફાવવાને નાચેતા ઉપા- 
ચો કરવા? 

ત્યા રગ થતાંવેત નને દરદીના પગ ડળતા હોય તા 
ત્યાં ર1૪ મારવી, હાથે કળતર થતું હોય તો શેક કરવા, 
તથા શુઝ્ીરે પણ સારીપેડે શેક કર્વે।, ૨10ની મુંઠી ભરી 
ને ખા"ખા શુક[૨ ઉપર ધસવાથી, થવા શરીર ઉપર "ખા- 
લી હાથથી છ. ધસવાયધી શરીરની સ્વભાવિક ગરમી પા- 
છી ભવે છે. ન્તે ઉલઠી થતી હાય તા પેટ તથા છાતીની 
વગષમાંનતા "ખાડામાં ર૪ મારવી, હરૈક પ્રકારે નમ જલદીથી 
ઉપાયો ખને ત્તેમ કરવા. ગ્એક પળ પણુ શેક અથવા 
ખીજ ઉપાય.»ીકા વગર્‌ ઝુમાવવી નહિ, શૈક “કેમ કરવો 
તે વિશે શૈકતા ઉપાયમાં બતાવ્યા પ્રમાણે તે ફમવે।. શેઠ કર- 
વાનું કામ જ્યાં સુધી શરીરની સ્વભાવિક અશેમી પેદા થાય 
ત્યાં સુધી જાર્‌ી 2 ખવું, 

દરદી માણસ પાણી માળે તા ધણુંજ ઠંડું પાણી, તે- 
માં ખરક મેળવીને સઆપવું. કેમકે સેથી હલી ખંધ થાયછે, 
જેમ પાણી ધાથણું ઠડું હોય તેમ ધણું સારૂં, કેટલાક લેકે 
શેગીને ટ[ટું પાણી પાતાં બિહેછે; પરેતુ તેમ કર્યું નહિ, કે- 


(૯૧) 


મે ટહું પાણી ફાયદાક।૨ક છે. દરદીને _ાવાને માત્ર ક97 
આપતી, તેના એર્ડામાં સુગંધીદાર પદ્દોયા રવા, કખથ- 
વા સખડ ખાળવી. 

કોગળાયાન। રગ ઉપર દવા માપવાની તર્ક્ીપ બા- 
ખત પઠ હઠિશુમ સ્મને પ્રેમાભાઇ પ્ંસ્પિતાલન। સિવિલ સ- 
જન ક્ેહેરેખાન વાયબ્રી સાહેબે કયલી નહેરખમરગની ન- 
કજ્ન સ્મમત્યની જાયી ગંત્રે દાખલ કળી છે. કારણકે સમા 
દવા સવે સ૨કા? ઇઃ્પિતાલોમાં તૈયાર મળેછે. માટે વ્યાંયા 
મંમાવી રોગીને નીચે પ્રમાણે સાપવી. 


નકલ. 


૧ પાકી ઉમરના માણસને શરી ત્તાલા એટણે ગએેક 
અખધોળ ઉંગખાને અમ્ધે વાઉઇતમ્લાસ ખબાટલીમાંની દવા 
હરકલાકે એક વખત આપવી, ને દેહ ઢાઢો પડીને માંખે 
ઊંડી ગઇ હોય તો તે કરતાં પણ વધારેવાર આપવી. ને 
જ્યાં સુધ સ્મ'મ ઠંડું રહે ત્યાં સુષી એ પ્રમાણે એ દવા 
પાયા કરવી. ર 

બાર્‌ વષથી તે પદર વર્ષ સુબૌનતા માણુસને તોલા પુણા ખે ૧।।। 

સઅઆડવષેથી તે ખા? વર્ષ સુખીના માણસને સવા તોલે।, ૧। 

ચા૨ વર્ષથી તે મ્માઠ વષ સુષીના માણસને ત્તાલે। પુણો* ૦111 

મા3 વર્ષની અંદરતા નહાતા છોકરાને પાંચ વાલથી 
તે દસ વાલ સુધો, 


(૯૭) 


અથવા તૌશુધી તે સાઠ ટીપાં સુધી તેમાં નેટલી દવા 

તેટલું પાણી મેળ્ીવી પાવું, 

ર્‌ કોગળિયાની ગોળા દાખડીમાંથાં પણ તે સાધુ ૬2 
કલાકે સ્માપવી% ને પાકી ઉમરના માણસને એક ગોળી આ- 
પવી, ને ઉલડઠઠી ઝાડો ખંધ થયા પછી પણુ સગમ ગરમ થા- 
ય, ને બધી રગના તિશાની સારો પેડે મઢે ત્યાં સુધી સ્માપતાં 
રહેવું, ત્યાર પછી હલ નૂલાખ અથવા એક ખોરાક સા- 
ફં દીવેલ આપવું. તેજ પ્રમાણે સાડથી દશ વષૅની ઉમર- 
નાને અર્ષ્ી ગોળો સ્ાપવી. ને ત્રણથી પાંગ વર્ષની ઉમમે- 
નાને પા ગોળી સ્ખાપવી. 

૩ રાઈનું પોઠીશુ બાટું ખતાવીન સારી પેઠે સ્ગત 
ઉઠે (યાં સુધી કણેજા ઉપર રાખર્વું, ને તપાવેલાં નળિયાં; * 
સમગર્‌ ઈંટો સમગર્‌ ગરમ રૈત, સગર ગરમ પાણીથી ભ- 
રૈલા શીશાથી હરદમ હાય પગ શકતાં રહેવું. ને શરીરમાં 
લોહી વેહેવું *હીને ખદતમાં ગરમી આવે, ન નાડી પાછી 
મ્યાહુ યામ ત્યાં સુધો પાસેન લોકોએ ત્તે માણસનું અનંગ ત- 
યા હાય પગ હાયેવતી સાળી પેઠે મસળતા રહેવું, ન્યાં 
સુધી આરામ પડે ત્યાં સુધી. 

તા. ક, પીવાને વાસ્તે ઠંડું પાણી જેટલું માગે ત્તેટલું 
માપવું, (51ટૂ0લ્તં) 1). 1110, 


મ. તિવિલ સર્જન, ત્મમદાવાદ. 
હડિસીંગ તથા પ્રેમાભાઇ પ્સ્પીતાલ; 


ચુકામ સ્મદ્દાવાદ તા૦ ૨૪મી મે સન ૧૮12, $ 


(૯૮) 


વળી કોલર ઉપર દાકતર જે. મલીસ 'પ્રાઉતતી ખ- 
નાવેલી ફ્લે।ર।ડાઇળત નામની દવા પણ ધણી અસરે કા૩5 છે. 
તત દવાની તેંયામ શીશીએ। ખજમમાં મળે છે. તે લાવી તત 
સાથૈતા ક્રાગળમાં બતાવ્યા પ્રમાણે દવા વાપરેવાયી #કોગ- 
ળિયું મટેછે. એ દવાની તહાની શીશી નવ શ્માને મળે છે. 
સોટી ઉમરેતા માણસે ખએે દવાતાં દશથી તે ૩૦ ઢીંપાં ઠ- 
ડા પાણીમાં મેળવી લેવાં, એથી કેફ સવેછે, નિચેનું પ્રમાણ 
દવાનો શીશી સાથેના છાપેલા કાગળ ઉપરથી દાખલ કર્યું છે. 


એ દવા ઉમમ્તા પ્રમાણમાં ખાપવાને। દે ડો. 


૧થી ત્રણ મહિના સુધીના ખાળકને ૧થી તે બે ટઢીંપ|ં સુધી. 
૩્ધા છ ,; ## 99 જેથા ૪ )) »7 
દધી એડ વ્ય #» 99 શથી પ 79 9? 
૧થી ૩3 ક; 997 383 ૩થી ૬ ,; 
૩યા પ ,», 9? $$ ડથી ૮ )) 7? 
પથી ૮ વષની ઉમરઢતાને ૪થી ૧૦ ર્ટીપાં સુધો. 
૮થી ૧ર , ણુ /થો ૧૨ ); )0 
૧ર્‌ યી ૧૬ ), 99 ૧*યી ૨૦ ;; ,; 


1 દવા ટાઢા પાણીમાં મેળવીને મ્માપવી, ખેંક મિ- 
નીમ ખે ટીંપાંની ખર|”12 છે. 

ડવે।૨ડાપ્રત, ઝાડે। બંધ કરવા તથા પેટની શેક ન- 
રમ પાડવા તથા ખીનં દરદો સારૂં વપરાય છે, તેમાં મા- 


(૯૯) 


રફીખ, (અફીણુનું તત્વ), ક્લેરેકામે અને પીપર્મીણટનું 
તેલ ત્ખાવેછે, ખે શિવાય એ દવૃ'માં ભાંગનો અક તથા 
દાઈડોશીાંનીક ત્માસીડ નામની ધણી જ્લદ દવા સમાવે છે, 
એવું ર્શાયણ શાસ્ત્રીએ જ્ણાવેછ. માટે કલો ર।ડાપંતમાં 
ગ્મેક કરત વધારે ધઃ'ગી સકત સ્મને ઝેર્‌ નેવી દવાએ ત્માગ ' 
વછે એવું, તેને ખાખ મીંચીને વાપર્નારાએઓએ ધ્યારમીં 
રાખવું, સને દક્તરેની ગેરહાજરીમાં એને વાપ*્વું પડેત્તા 
ધણીજ સંભાળધી માપવું. 


24૯2 
ર ય? 
૮૫ ખદ. 


માણુસની જાંધતા ખને કાતમએા ઉપર અથવા એક 
કતર ઉપર2્‌ લાંખી કેળાના જેવી ગાંઠ થાયજે તેને ખદ 
કેક. સયા રગ, ટાંકો સને પરમિયાનેો ભાપી છે, 

પ્રથમ જ્યાર બદ ન્નેર્‌ કર્‌ «રે ઉતાવળેથી ખે ત્રણ- 
વારે જળે મૂકાવવી, જળોા છુટયા પછી ખેરના મલમનો 
પટી મારવી, આ 3] મવાળાને હમ્વા કરવા દેવું નહિ સૂવા- 
ગ મુઇવું. 

ખાડામાં પગ પડવાધી, દાડવાથી, કે ધણું ચાલવાથી; 
ભારે ઉચકવામી, અથવા એવાંજ ખીન્ કારણોથી જંધ- 
નાકાતમામાં ગાંઠ ધાણે છે, તે ગાંઠ સેહેજ એસડ સે” 


(૧૦૦) 


પડવાથી મઠી જય છૈ, ને વધતી નથી, તે વેળા તણાએ- 
લી ન્નણવી, 


૮૬ ચાદી (ઢાકી.) 


ગ રમ ધણુંકરીને ખરખ ચેપ લાગવાથી થાય છે. 
તેૈતી નિશ્ચાની એ છે જે-ઈ[દ્રતી ડડ ઉપર ખહાચેથી 
ચાંદી પડેકે, ને કોઇને નળના સોઢા ઉપર પડેછે, તા 
ત્મા”ાર્ધા કોઈન બદ પણુ થાયછે, અને કેસને તાવ આ- 
વેછે, આ દર્દને! તુર્ત ઉપાય ન કરે તા તે'હાડેહાડ અને 
૨ગે૨મમાં પ્રવેશ થઈ માણસને “રાખ કરેષે. કોઇનું 
તાળવું; કોઇની ૬2, અમને કોપતું તાક સડી જાયછે, સમને 
તમામ શરીરમાં સડો લાક પડે કે, સેહેજ ચાંદી પડી હાય 
તેના ઉપાય સાદી શીતે ડરવા, ખેંટલે લુતાર કયાસ્ઠટીક લગાડી 
તેને ખાળવી. ને પછી એક નમ્મ લગડું ણેઇ તેને ગરમ 
પાણીમાં, (નિ%વી ઉપરે લપેઠી લેવું; કે જેયા સોજાને! ભઢકાવ 
ચાય, એ શુખસને વિલાયતી મીઠાના *યથવા સોના સુખીને 
જાલાખ સ્માપપે!, ચાંદી એક અઠવાડીસ્માથા વધારે દ્વિ- 
સની થઈ જાય તેનો દવા દાકતમેની સલાહ પ્રમા- 
ગે કરવી, 


૩62 


ડડ 


(૧૦૧) 


૮૭ પરમિયાનો ઈલાજ. 

સ અઆકનડ પણ ખર્‌ાખ સંગતને ચેપ લાગવાથી થાયઝે. 
એવું અંગ્રેજ ૬ક1રા માનેછે, તેના ઉપાય પણુ જલદી ક- 
ર્વે।, તહિતો ત્તે શડરી?ના “રાખી ક નાંબએેછે. પ્રથમ 
ગ્મેપસમસ લટ ( વિલાયતી મીઠુ) ને જલા સ્ખાપવે, 
પછી ખ્‌ વિદ્સે અળશીનાં ખીર ત્તાલો ૧ લેઈ, ખો- 
ખરે] કશીને તૈની ચાહ બનાવી તેના ત્રણ ભામ કળી, દિ- 
વસમાં તષુવારે પાવી, એએ રીતે ગે ચાર દિવસ સુધી લા" 
32 પાવી. "જી ઇધંસખમોલતાં ખીજ તથા સાકર, એ 
ખનેનું સરખત કરી પાવું. એ શિવાય નાચેનાં ઓસડ 
તથા પિચકારી ગ્યાપવી, 

કે।પા૪ળા ૧ અશ, સ્પીરીટ પથર નેદ્રીસી ૧ એશ; 
“ખે બનેને મેળવાને એ મધેધા પંદમ ઢીંપાં [દવસમાં ૪ વ- 
ખત આપવાં, ખીજું સલ્ફર સવ ઝિન્ક ખે ઘઊંભાર; 
તથા ગૂલાખ તાલા ૨॥ એ ખેનેને સૈળવો, નહાની પિચ- 
કાર્‌ીમાં ભળી, દિવસમાં ત્રણ ચાર વાર્‌ પશાબ કીધા પછી 
તે પિચકા3ી માચેવી. ી 

પાકી ઈટ ધણી જાની હાય તેને ખાંડી ઝૌણી કશી, 
સવારૈ ટાઢા પાણી સાથે કાકે તો પ2મિયો મટે. ુ 

સરવાળા તામનું ધાસ; નેને નહાતાં છોકરાં કુતરા 
કહેછે તે લગડા ઉપર વળમાઠડે તો ચો।ઠી જાય, તે ખાજ- 
શતા '#ણુસા જેવું થાય છે, ત્તે જ્ડ સુપ્રાં ઉએેડી લાવી, 


(૧૩૨) 


છાંયડે સુકવી, સુકાયા પછી ખાંડી, ખારક કરી; તે ખર્‌- 
ખૂર્‌ "ખાંડ ભેળો, સવાર સૌજ એક બએક હથેળી ભરીને ખા- 
ય તા ૫૨મિચો મટે, 

---ક્્--- 

૮૮ વાળો. 
ગમેને દક્ષિણા શોક નાર્‌ કહેછે, ખએે રગ ગરમ હવા- 

ના દેશ], નવા કે સિંહહ્િન્‍િપ, મક; અને હિદ્ર્તાનના 
દક્ષિણુના ધાઢને લગતા ધણા દેશે। માં યાય છે. પણુ ડુંડી હ- 
વાન દેશમાં થતે। નયા, એને! ઉપાય એ ન--ન્યાર્‌ વા- 
ળના માંસ ઉપર તળી આવેલો માલમ પડે ત્યાર તેતી મ- 
ધયતી અથવા હરેક જમે ધારી તેને નર્તરે ચીમંવી, તેમાં- 
થી વાળા ખે'ચી કાઢવો, કદાપિ નીકળતાં ધણું ન્નેંર્‌ પડે 
ત્તા તે જગાની સ્યાસપાસ ધી ચોપડીને "ખૂખ મસેળતાં 
જવું ને વાળાને ધીક્ને ધીમે એંચતાં જવું. અએટણે સા- 
ખોને આખ નીઠળી તવશે; ને ૬૨૬ મડી જમે, પછી 
પેના ધા ઉપર સિંદ્‌ર દ્ાખવું કે, ધા રૂકી જય, જે હમખે- 
શોં હિમ ખાયજે તેને વાળાનું ૬૬૬ થલું નથી, 

--ફજ્--- 

૮ર જખમ (ધા.) 

માણુસના શરીર ઉપ૨ હડક જગાગ કાંઇપણુ હથિયા- 

મથી ઊંડો જખમ યયા હોય, ને લોહી નીકળવું હાયત્તા 
તૃત તત ઉપ૨ લગડાનો ગાદી ખનાવી; પાણીમાં ખે।ળી તે 


(૧૦૩ ) 


ઉપર્‌ મૂકી ઉપર પાટો ખાંધી દખાણ કમ્વું. ન તે ઉપર ઠંડુ 
પાણી રૈડચાં કરવું. ખાણું હલકુ માપ્વુ, €રૈક જખમ 
ઉપર દવા મૂકવા કરતાં ભિનું લગડું બાધી તેને પાણીથી ભિ- 
નેલું ને ભિજેલું રાખવું કે તેથા જખમ રૂઝી જયછે. વળી 
પાણી મૂકવાથી સોજાને સરઢકાવ થાયછે. તેમ છતાં સોને 
આવેત્તા ધોડી જળોા મૃકાવવી, ને ઠંડા પાણીની પઠી 
મૃકવી, ને સેનને ત૨મ 21ખવેો. પછી મીણ તેલના મલમની 
પટી માશી ન ખમ ઉપરે રૂઝ લાવવી. 

જખમ સેહેજ મોટા હોય ત્તાો ઠંડું પાણી રૈડવાથી 
અને ઠંડા પાણીવું પે।વું મૂકી રખ્યાથી તેની કેગ વળગી- 
ને રૂકઝી જયજે, પણ જ્યારે જખમ બોમ દેય ત્યારે તેની 
"દ્રાર વગર્‌ પાક્વે રૂઝી જય એવી સ્યિતિમાં તેને લાવવાને 
ત્રણુ વાત ધ્યાનમાં રાખડી, 

પ્રથમ લોહી નીકળવું હેય તે બંધ કરવું. તેનો સેહેલે 
ઉપાય એે છે ને-જખમ ઉપરે ઝીણી ધારે પાણી રેડવું, 
ફે થોડીવારે લોહી નાકળતું ખધ પડરી, ખોઠી ધારે રેડવું 
નહિ. કારણકે તેથી જપ્ખમની કોરે ખહુ છુઠી થર્છ જાય, 
તેમજ જત્ખમના ભાગને ઉ'ચો। રૈ ખવોા દલાવવે નહિ. 
સાહી ખંષ કરવાનો ખીજે ઉપાય--જખમને સાક્‌ કરવાનો 
જે, તમાં કર્‌ વિશેરે ભર્ાચો હોય તે ધીમેથી કાઢી જ- 
ખૂમને ઠંડા પાણીમાં લમડું ખોળી, તેથી ધાઈ તાંખવા 
જય] સુધી જખમની મ્મંદડ કાપ્રપણુ કચર ભરાઇ રટે કક 


થન 


(૧૦૪) 


ત્યાં સુષી તેની કો” એક ખીન્ન સાધે વળગતી નથી; 
ત્માયી સમજાશે કે, ખાપણા ળેકો છિકણી, કરોળિયાના પડ, 
ચાક, વીમેરે ૪ ખમમાં દાબેછે તેથી તે રૂઝવામાં અડયણ ' 
પડેછે, એટલું નહિ પરંતુ તેને સોન્ને સાવેછે 

ત્રોન્તે ઉપાય, કચરો કાઢયા પછો જમની કોરે 
છુટી હોય ત્તા એકઠી મેળવી, તે ઉપ? કાળા મત્તમની પઢી 
મારે! તેથી બે કેર્‌। બરાબર મળી જશે, છેક મોટો જ- 
"ખમ હોયતો! ઉય્શેમના ધરાયા શીવવો, એ કામ દાકતર 
પાસે કરાવવું, 





00 


૯૦ સાર્‌ં ચાંદુ. 





ફોલ્ણી થયા પછી સ્થવા વાગવાથી જખમ પડેકે 
અને સામડીનેો કોઈ ભાગ પાકીને તેમાંથી પરૂ નિકળ્યાં 
#ષેછે. તેને સાધારણુ શીતે માંદું કહેવામાં આવેછે, 
તનદ્‌ર્સ્ત હાલતમાં થયેલા ચાંઘ ઉપર ઠંડા પાણીમાં, 
લૂગડું બાળીને દિવસમાં ત્રણ ચાર વાર મેલી તે ઉપર પા- 
"સ બાંધી ર પખવાથી તયથવા સર્કેદ મલમની પઢી મારવાથી 
લે ર્‌ઝી જય છે. 
--ડ્કૃ-- 
૯૨ નખળુ ચાંદુ. 
એ ઉપર્‌ મોથ્થુથુ ગ્રેત બેને એક એશ પાણીમાં 
_પીંમળાવી, તે પાણી માંદા ઉપર દિવસમાં બેવાર મૂકવું, 


(૧૦૫) 


સ્મથ્વા દરે? ત્મળમે હે સોગેયુધ લગાવી સર્ફે૬ મલમ 
ની પડી માડી પાટા ખપી ૩૪, એથી ઉપશ્ષેલું માંસ 
ઝરી જય નહિ; ગ્મને ચાશના દેખ્માવ સુધરે નહિ તો 
સના ઉપર ૬૨ જ ક્ચામ્ઠીક (રેપા થવા ચાંદીના “હરે 
ના સળીગ્મે સુગાખારેના તૃજ્નખ અને ચાંદીની જળ વણીથી 
ખને છે.) લગાડી સકેદ મલમની પટી મારવી. 


_-૭૯૬.------ 
ત્ટ્ટઃ 
હર ઓંસડની યાદી, તેન; ઊષેયોગ સાથે. 


૧ ડડ લીવર્‌ ઝપ્ુ લ--એ કોડ «તની માંછલીનું તેલ કે તૈ 
ધણું ઝુણુકા2ક છે. "ધ્ધ ઉપર ધણુંજ 
ગસર કામેક્કે, તેમ લોહી સુધારવા 
ના કામમાં પણ ધણા કાયદા કરેછે. 
ગગા ખોમરાક ખબેયા તે ૪ દ્રામ સુધી, 
તમને ખે વર્ષતા ખાળકને સાર્‌ ૦૫ 
દ્રાસસ ખે ખે દ્રામ લેપ તને ગ્રુંદરેન 
પાણીમાં; ગયવા પ્યાણે ભર ૬5માં 
%ે સાકરના સરખતમ મેળવીને સવા: 
રમાં પાવું. 

ર્‌ સાર્સાપારિલાન-સ્મા દવા પર્મિકો તથા ઢાં?ીને જઃ 

સાક્‌ કરવામાં ધણી જ ઝુણુ કરકુછે, જ 
પારાની દવા ખાધી હોય તેને ગ્મવગ્ુ! 


(૧૦૧) 


મટાડવાને પાછળથા સાર્સાપાર્િલા -મા- 
પ્યાથી કાયદો ડરેકે, તેયાર સાર્સાપારિ- 
લાના શોશા ખજારમાં મળેછે, તે સાથેના 
ક।ગળમાં લખ્યા મુજ્બ તે વાપરવો, 

3 હુતારે ક્યાર્ટીક--રૂપ। થળ ચાંદીના ખામ્ના સળ, એ 
સૂરાખયારના તજાખ તયા ગંદીની શે" 
ળવણીથી "ને કે. ટાંકીની શેલ્લીશ્મો 
અને ગાંદીને ગએ સળી લગાડીને ખાળૅ 
તા ત્ત દર્દને મટાડે. €રૈક સકો સને 
ચાંદુ, જે સ્યાગળ વધતું હોય તેની કોરે ને 
ગઆ સળી લગાડીને ડામ્યાથાગ્રુગ ડુરેકેઠે 
ને રૂઝ લાવેછે, સ્માંખમાં જુલ પડશ્રું હાય 
તેને કાપવાન માટે એના પાણીનું એક એંડ 
ટી'પું આં”મમાં મૂકે તતા ધાંગ ઝુણુકારેડકે, 

૪ દાલોવેની મોળી ॥।--અ૩1 % ભાગ ગેળિયો, ર્‌ ભાગ 
“લપ પાઉડર ર્‌ ભાગ હીરાબોળ,ગને ખે 
ભાગ સૂંડ સ્યાવૈેછે, અની ગઝુંદરતા પાણીમાં 
ખે બે શ્રેતતી મોાળિયો બનાવે છે, 

પ હાલોધેના મલમ- કસમાં સુખ્ય ઢર્પેનઢાઇતનાો ભાગ 
ત્રાત છે. એ તેલ ધણાં દધ ઉપર 
ઝ્ુષ્મક|[૨૬ છે, અને તેથી એ મલમની 
"મૂખી ધણાં દરદ ઉપરે માલમ પડે કેકે, 


( ૧૦૭) 


બાનબોાન--છાકર્‌ાંતા કયર્મની દવા; એની તપંયારે શી- 
શગ બજારમાં મળ છે. એ દવા !ચગ્મ” 
ઉપર ધણી સ્મર2ક॥25*9. દરે વખતે; એં 
દવાની ખાળકને અક્થા તે તણ ચકતીઓ 
સુધ આપવી. અને મોટા માણસને તણથા 
તે પાંચ સુધી સપવીં, 
માંકણુ ૬2 કરવાની દવા--કટિ'જતી ખનાવેલી માંકણ, માં- 
ખી, વદા, મચ્છર, વિમેરે ૬૨ કરવાની ઘ્વાની 
ભૂ#।નાં પડીકાં ઉલાયતયી આવેછે; તેમાંની 
થે। ડીક જૂકી ખાટલ!તી કાઢોમાં નાખ્યાથી 
માંકણુ જતા હે? છે, અને જ્યાં સુષ્)ી એ 
ભૂકી કાટોમાં રદ પયા ફુલી માંદણ “બકુલ 
યતા નથી. આપણા લાકોાન માંકણયા બહ 
કેઢાળા સવે છે, સન કટલાક એથી "ખખા- 
ટ્લામાં સતા નથાફ માંટે અ1 ભૂકી વાપર્‌ 
વાથી તેઆની હરકત ૬૨ થશે. એમ જણી 
અખ દવા દાખલ કીધા છ. 


સ વિશેની વધાર્‌ં વિગત એ પડીકા સાધેૈના સ્‍નંગઃ 
ન કાગળ ક માલમ પડશે. 


ખન વડ 


સમાસ. ક 


શ ઝડ ૦, 
જજ 


(1૧2૮) 


આ ગ્રેધ વિરા. 
દોહરા, 


શૂ સત અઢારને; ઉપર ખોતેર હોવ; 
ત્મગસ્ટ છઠ્ઠો તારીખે, પૃણે થયો તે સોય, 
રાજનગર રળિયામણું; મુની મંદિરનો પાસે; 
કમાનવાળી ખડકીમાં#; જાણ મારે વાસ, 
રણછોડલાલ કહે' સ્નેહથી, વાંચો રાખી વાલ; 
(મા) લધુ ગ્રયતો ટાળશે, ૬”ય દાવાનળ હાલ. 


૪... 
. ન્ટ 


પદ. 
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૧૧ 


મ્મા!ળ. 


ર્ર 


વર્‌ 


૧૦ 
૧૧ 
૧૯ 


શુણ્્પત્રક- 


ગ્મશુર્હ્‌. 
ધણા 

શહેરની 
પદાથ 
“બ્લઞાક હોલ?” 
સધળો 
લૂગડાં 

ગ્મંતે 

ગુંકેે 

ભાગ જવવી 
પાર ખવામ 
સધળા 

ર્વા 

ઉપરથી 

ગે 
ખચાવાને 
સપળુ' 
કડેવાગેલું 
મતજ્નતાજમાં 


કા. 
ધરણાં 
શૈહેરેની હવા 
પઘથા 
“ઝલાક હાલ? 
રાવેલે 
લગડાં 
તમને 
મુકે કકે 
ભાગની ૭૭વ 
પારખવામાં 
સધળી 
રહેવા 
ઉપાયથી 
ગ્મૅક 
ખગવાને 
સધળ। 
કે હવાએવું 
મનાજમાં 


(૧૧૦) 


શુર્ષ. ગમશુર્હ. 

લ માક માફક 

૧ ધ્યાન ધાન્ય 

૧૧ શર્દેર્ક5 શુર્દોત્તર્‌ છે, 
૧૦0 કેક કેફી 

ર૧ પેટા પેટમાં 

નિ આંકડા મ્માંકડાં 

૧૮ નીચાં નાચે 

૧૩ અંતડાના અખાંતરડાના 
૧૪ કમ કામ 

ર્‌ રા જૂલાળ 

૧૪ રૂબમ ર્‌”ાબ 
૧૭ તાવના તાવને 
૧૦ શેરકાયરો શેર કાયદે 


૬5૨2 
કકક 


(૧૧૬) 


2 પુર્‌તક ખડીદ કરવાને સ્1ગાઊથા ને 
ગય ત્માપ્યો ક, તે સધળાન'દ નામ શ્મા પરત 
નાનું હોવાથી દાપ્મલ થઇ શક્યાં નપ; પરતુ જેખએોાનો * 
કૃત એ સઆશ્રય મળ્યોછે, તે સાહેખોનાં નામ માત્ર પૃરૂતકના 
નકો સાથે લપ્યલ કરવામાં આગ્યાંઈરું અન ગએ ન 
સૈવીજ માત્ર ૬? નંગની કમ્મત છ ગાના મુ#૪'1 
વામાં ગ્યાવશે. 


નો[મ, ગામનું ન[મ. નકલે# 

2૦ રેધવ? દવસદ. ખેદ" વિરાવળ. કુ 

210 નર્શૌલાલ હ? જીવનદાસ. રાધતપે।2. ર૮ 

મી૦ મ।ન્ઝેભાપ ભાપ્િરછ. ખભાત, શર 

માજેશ્રી, ન્શઞક્રે મહા શકર. ખાવળી, ૧૬ 

કક કીંછીદાસ ખબૌધાભાઇ. ખન્નણા. ૧૫ 

કક લૈણહેર[ભાપ જીવણદાસ. ખઢવાળા. ૧૨ 

## પિત્તાંબમ્ઘસે વનમાળી, લખતર્‌. ર્‌૦ 

8% ગૅેવર્‌ીશુકર મૂળ. પાટડી. ડુ 

9» વઠ્ષ્મીશકરે મહાશકર- માંડળ, ૭ 

, ઉમિયાશંકર વિર. નાગનેશ. પ 

9% નરેણકે।ડલાલ નાર્ણભાપ્ુ, નાપાડ. દ્‌ 

9% * એ ધવ પિત્તાંબરધસ દસાડા, ૭ 
૧૭ ૯ ઈ 

કક નભમામ વધમાનજી. માડળ. ૧૬ 

કક મેળેધરે ખાપુ૦ મધવાસ. જ 


(૨૧૧૨) 


૧ 8-45 પરભુદાસ. ભકે।ડા, 
લે પ્રમાનંદ તભાઇ. ૪ ત્રાલ, 
૦9 ઝંવેમભાપ્નં ધતજભાધ. ધા ળેર।, 
7 હરે /ડિ'દ શિવરકર્‌. ઈડર. 


૯ 62જવનદાસ માંધવફજ, વળા. 

ક» સાોંક૬ળગચ'દ વિદ્લદાસૅં. વિરમગામ. 
9» શરમતમરાવ બાપુ. કળસર. 
ત'દલાલ શીવલાલ: શ।2'યી. 
_ -મદવાદ ૬: ત્રહસ્યો,' 

ફાનેશ્રી, #તકડભાઇ જીતુભાઇ, પડર, 


“ 74 


27” સોં મુળશુક? ગોવી'દરામ. ડીસા કયામ્પ. 


તાતુમ્દારી સ્કુલના હેડ માસ્તર 
ઇશ્વરલાલ વૃદ્રાવનદાસ. 

વેન્લપર ડકનન્‍્યાશાળાતા મેહેતા. 
લલુભાઈ રણુષાડદાસ, 


ટુલ. 


----૦૦---- 





રૈન્‌ 


